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1. Apresentagao

O Plano de Contingéncia para retomada das atividades presenciais da Faculdade de
Educacdo Fisica (FEF) — em sua segunda versao, aprovado na 2322 Reunido do Conselho
de Unidade, em 19 de novembro de 2021 — apresenta o conjunto das diretrizes e a¢des
institucionais para garantir o funcionamento adequado da Faculdade em cada fase da
pandemia de Covid-19, zelando pela saude de todos os membros de nossa comunidade
com estrita observancia as orientacdes de biosseguranca determinadas por autoridades
e organismos de saude nacionais e internacionais, pelo Comité Gestor do Plano de
Contingéncia da Covid-19 (COES) e Comité de Coordenacdo das Acdes de Recuperagao
(CCAR) da Universidade de Brasilia (UnB).

O Plano possui fungao orientativa, tendo sido elaborado a partir de critérios técnicos-
cientificos e diretrizes do COES e CCAR acerca da necessidade de se proceder ao
planejamento de ac¢les para a fase de recuperacdo, visando a continuidade das
atividades da FEF com a ado¢ao de medidas de prevengdo e prote¢ao de nossa
comunidade durante a emergéncia de saude publica internacional relacionada a Covid-
19, mostrando a relevancia institucional do planejamento para a execugdo de agbes em
curto, médio e longo prazo.

O Plano estd em consonancia com os seguintes documentos:

* Plano de Contingéncia da UnB para Enfrentamento da Pandemia de Covid-19,
elaborado COES, e suas atualizaces;

* Plano Geral de Retomada das Atividades da UnB, elaborado pelo CCAR;

* Guia de recomendacdes de biosseguranca, prevencao e controle da Covid-19 na
UnB elaborado pelo COES;

* Guia Metodoldgico para Avaliacdo de Ambientes de Ensino Pés-Covid: Estudo de
Caso da Faculdade de Arquitetura e Urbanismo (FAU);

* Recomendacg@es gerais do COES para a fase de recuperacgo;

* Recomendac@es para Acfes na Etapa 2 do Modelo de Retomada de Atividades
Presenciais da UnB;

» Circular 0003/2020/CCAR, que dispde sobre o funcionamento dos Laboratdrios
de Pesquisa e Ensino no contexto da pandemia da Covid-19 na UnB;

* Fluxo de Notificacdo de Casos e Contatos de COVID-19 - (As Is);

e Guias de Convivéncia e Boas Praticas sobre a Covid-19;

* Resolugdo do Conselho de Ensino, Pesquisa e Extensdo (CEPE) n2 123/2021.

As normas, diretrizes, orientacdes, recomendacdes e acdes institucionais da UnB sdo de
amplo acesso a toda a comunidade universitaria e também a sociedade por meio
Repositério Institucional “Covid-19: UnB em Acao”.

As acgdes institucionais da Universidade desenvolvidas até o presente momento
fundamentam-se no planejamento estruturado das atividades administrativas e


http://repositoriocovid19.unb.br/
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académicas relacionadas ao ensino, a pesquisa, a extensdo, a inovacao e a gestdo, e esta
alinhado as fases epidemioldgicas e a evolug¢do da Covid-19 no DF e no Brasil.

. Contexto da FEF

O Curso de Licenciatura em Educacdo Fisica da UnB foi iniciado em 1972, motivando a
criacdo em 1974 do Departamento de Educacdo Fisica (EDF), vinculado a Faculdade de
Saude (FS). A FEF, como Unidade Académica, veio a ser criada 25 anos mais tarde, em
1997.

Em 2002, com o advento das Diretrizes Curriculares Nacionais (DCN) para a formacado de
professores para a Educacdao Bdsica, deu-se inicio nos 6rgdos colegiados da UnB a
discussdo sobre a necessidade da reestruturacdo curricular das licenciaturas.
Considerando também as DCN para os cursos de graduacao em Educacdo Fisica, a FEF
promoveu o debate interno acerca da implementacdo de dois cursos de Educacao Fisica,
Licenciatura e Bacharelado.

Pode-se dizer, simplificadamente, que a Licenciatura estd mais diretamente ligada a
pratica pedagdgica na Educacdo Basica, enquanto o Bacharelado oferece formacgdo para
atuacdo profissional em espacos sociais fora da escola, tais como clubes, academias,
parques, hospitais, centros de saude, centros de recreacao e lazer, dentre outros.

Os cursos de Bacharelado e Licenciatura em Educacdo Fisica da UnB foram
implementados em 2012, concomitante a adesdo da FEF ao Programa de Apoio a Planos
de Reestruturacdo e Expansdo das Universidades Federais (REUNI).

Como consequéncia, a FEF saltou de 40 novos alunos por semestre, para 100 novos
alunos por semestre (50 na Licenciatura e 50 no Bacharelado). Esse crescimento pode
ser observado ao se comparar o total dos 400 alunos matriculados em 2011 ao total dos
900 alunos em 2020 (numeros aproximados). Ou seja, o nimero de alunos da FEF mais
que dobrou no periodo, isso apenas na graduagao presencial.

Na modalidade de Ensino a Distancia (EAD), o curso de Licenciatura em Educacdo Fisica
da UnB em parceria com a Universidade Aberta do Brasil (UAB), implementado em 2007,
vem sendo oferecido regularmente, com Polos em cidades das diversas regides do
Brasil. Atualmente, sdo mais de 100 alunos ativos vinculados aos polos de Buritis-MG,
Barretos-SP, Canelinha-SC, Santo Antonio da Patrulha-RS e Sarandi-RS.

A FEF atende ainda, semestralmente, 300 alunos através da disciplina de Pratica
Desportiva (PD1 e PD2), com oferta aberta a todos os cursos da UnB como disciplina de
2 créditos sem pré-requisitos.

No ambito do ensino de Pds-Graduacdo, o Programa de Pds-Graduacdo em Educacao
Fisica foi criado a partir da implementacdao do Mestrado em 2006 e expandindo com a
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implementacdo do Doutorado em 2014. S3o ofertados também pela FEF cursos de
especializacdo regulares e o curso de Mestrado Profissional em Educacdo Fisica Escolar
(PROEF), implementado em 2018. Nos diversos niveis, estdo hoje matriculados na FEF
200 alunos de pés-graduacao.

A diversidade das investigacdes cientificas desenvolvidas por nossos 20 Laboratérios de
Pesquisa contempla as duas subareas da Educacdo Fisica: dos estudos do movimento
humano, desempenho e salde; e dos estudos socioculturais, politicos, pedagdgicos e
psicoldgicos da Educacdo Fisica.

Na extensdo, sdo 30 Projetos de Extensdao de Ac¢do Continua (PEAC’s) que, por meio de
atividades desenvolvidas na FEF e no Centro Olimpico (CO), atendem a um publico
estimado de 500 pessoas.

Destaca-se que o CO é um grande equipamento esportivo e de lazer da UnB, com a
oferta cotidiana —inclusive nos fins de semana — de atividades comunitarias fomentadas
pela Diretoria de Esporte e Atividades Comunitarias (DEAC) que envolvem perto de 150
estudantes-atletas toda semana, organizados em torno dos Clubes Esportivos (de
diversas modalidades).

Em termos de pessoal, a FEF conta atualmente com 50 docentes (46 efetivos, 2 em
exercicio provisorio e 2 voluntarios), 27 técnicos e 8 estagiarios, todos envolvidos com a
formacao e servigos de qualidade para atender mais de 900 alunos de graduagdo e 200
de pds-graduacdo, 100 alunos da Licenciatura EaD, 300 alunos de PD, o publico de 500
pessoas em nossos PEAC's, além dos usudrios do CO envolvidos com as atividades
comunitarias organizadas pela DEAC.

Estes nimeros refletem uma histéria de quase 50 anos da FEF, cujo crescimento
experimentado na ultima década foi acompanhado de inclusdo social e exceléncia
académica.

Para se ter uma ideia, os dados da Pesquisa Social UnB de 2020 revelam que: 60,8% dos
estudantes de graduacdo da FEF sdo do género masculino, 39,2% feminino; 53% se
declaram pardos e pretos; 36% possui renda familiar de até 2 saldrios minimos; 37%
trabalha ou estagia para compor renda; 24% recebe algum tipo de auxilio ou beneficio
social.

Quanto ao lugar de moradia: 2% mora em outros estados; 7% moram na regido do
entorno do Distrito Federal (DF), sendo que mais de metade em Valparaiso (26,9%),
Luzidnia (29,2%) e Aguas Lindas (11,5%); dos 91% que moram em Brasilia, apenas 17%
moram no Plano Piloto. Ceilandia (9,2 %), Guara (6,3%), Sdo Sebastido (6%), Taguatinga
(6%), Planaltina (6%), Gama (5,4%), Aguas Claras (5,1%), Sobradinho (4,8%) e Jardim
Botanico (3%) completam a lista das 10 RegiGes Administrativas do DF com maior
percentual de alunos da FEF residentes. 83,5% mora com os pais (pai e/ou made, com ou
sem a presencga de outros membros da familia) e 75% se deslocam para a FEF de 6nibus.


http://repositoriocovid19.unb.br/pesquisa-social/
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Se a UnB foi pioneira na construcao de politicas para democratizacdo do acesso as
universidades publicas brasileiras, hoje, mais que garantir a democratiza¢do do acesso,
é necessdrio democratizar também a permanéncia na universidade, com o
financiamento de politicas para tal.

Este retrato é desafiador quanto aos determinantes sociais que implicam no alto indice
de retencdo e evasdo de nossos alunos, demandando a combinacdo de acdes
governamentais e institucionais permanentes para a efetivacio de uma politica
integrada para da vida estudantil.

Mesmo ante esse desafio, os cursos de Licenciatura e Bacharelado em Educacao Fisica
da UnB receberam: a Licenciatura, nota 4 em 2014 e nota 4 em 2017; o Bacharelado,
nota 5 em 2016 e nota 4 em 2019 (em uma escala de 0 a 5) no Exame Nacional de
Desempenho dos Estudantes (Enade). Os conceitos 4 e 5 indicam que nossos cursos tém
performance superior a média, indicando sua exceléncia.

O Ranking Universitario Folha de 2019, confirma essa exceléncia, posicionando os cursos
de Educacado Fisica da UnB entre os 10 melhores do Brasil (92 posicdo). A avaliacdo, que
apresenta as melhores instituicGes de ensino superior por carreira, € realizada
anualmente pelo jornal Folha de S. Paulo desde 2012.

Em respeito a vida e afirmando as ciéncias, desde marco de 2020, quando o Conselho
de Ensino, Pesquisa e Extensao (CEPE) decidiu suspender o calenddrio académico da UnB
como medida de enfrentamento da epidemia da Covid-19, estamos distantes uns dos
outros e dos muitos espacos da FEF.

Mas a UnB quem faz é a gente. Essa comunidade diversa de mais 50 mil pessoas — na
FEF sdo 2 mil — reunindo estudantes, docentes e técnicos é quem identifica a UnB e a
FEF. Como em toda a Universidade, a gente da FEF é gente que quer saude, que estuda,
gue ensina, que pesquisa e que cuida das pessoas.

Com a suspensdo do calendario, apenas os servicos de limpeza, conservagao e seguranca
foram mantidos na FEF e no CO. Todas as atividades administrativas através de nossas
Secretarias e outros setores passaram a ser realizadas remotamente, dando-se inicio ao
planejamento para retomada das atividades académicas de forma nao presencial.

Desde entdo, mesmo com atividades de ensino, extensdao e comunitarias suspensas,
atividades académicas tipicas do trabalho docente tiveram continuidade, todas
realizadas remotamente: supervisdao de alunos; reunides com o grupo de pesquisa;
acompanhamento de projetos, artigos e andamento das pesquisas; elaboracdo de
projetos; confec¢dao de relatérios de pesquisa; escrita de artigos, livros e capitulos de
livros; revisdo de artigos a pedido de periddicos cientificos; escrita de pareceres;
preparacao de apresentacGes; planejamento de disciplinas; capacitacdo em EaD e
desenvolvimento de TICs; comunicacdo com os pares; dentre outras.
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Com a progressao a Etapa 1, o calendario académico foi retomado em agosto de 2020,
a partir da aprovacao pelo CEPE de diretrizes para o Ensino Remoto Emergencial — a
retomada foi precedida pelo desenvolvimento da plataforma Aprender3, da
disponibilizacdo de acesso gratuito ao pacote de aplicativos Microsoft Office 365
Educacional, de acdes de capacitacio em EaD e da implementacdo de auxilios
emergenciais de apoio a inclusdo digital.

Pela primeira vez, em quase 50 anos de histdria, a FEF teve trés semestres letivos (1-
2020, 2-2020, 1-2021) realizados 100% de forma remota. A mudanga exigiu o uso de
novas habilidades de ensino e aprendizagem, desencadeou novas demandas técnicas e
administrativas, além de muita empatia e solidariedade. Isso foi possivel por meio do
compromisso e envolvimento de nossos estudantes, docentes e técnicos.

. Diretrizes gerais do modelo de retomada da UnB

As diretrizes do Plano Geral de Retomada das Atividades da UnB prevéem uma inter-
relacao entre duas dimensdes: de um lado, as fases e subfases epidemioldgicas, e, por
outro lado, as cinco etapas que se referem a logica de organizacdo das atividades
académicas e administrativas na UnB no sentido de permitir o retorno gradual a
normalidade das atividades.

O objetivo do modelo de retomada é possibilitar o cumprimento pleno da missao
institucional da UnB, tendo em vista as suas atividades de ensino, pesquisa e extensao
e, ao mesmo tempo, e, sobretudo, zelar pela salde e seguranga de todos os membros
de sua comunidade.

Apresentamos as fases epidemioldgicas com as respectivas subfases:

Fases de Preparagao e Alerta: Momento em que a epidemia ainda ndo foi instalada no
cendrio de risco, mas demanda preparac¢do e alerta para acompanhar os casos em
outros cenarios, como promover atividades para impedir a sua entrada no cendrio
considerado.

Fase de Contencdo: Inicia-se a partir da confirmacdo do primeiro caso no cenario de
risco. Essa fase se prolonga até o somatério de casos representarem ameaca a saude
publica local. O objetivo desta Fase é realizar a contencdo dos casos e tentar impedir a
propagacao da epidemia.

Fase de Transmissdo Sustentada: Objetiva evitar maiores danos, incluindo casos graves
ou Obitos. Essa Fase Sustentada divide-se em trés Subfases: Surtos Localizados, Subfase
de Aceleracdo e Subfase de Desaceleragdo.
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= Fase de Recuperagao: Inicia-se a partir da queda do nimero de casos até a volta ao
estdgio inicial ou manutencdo de patamar baixo. Essa Fase subdivide-se em trés
Subfases: Subfase Inicial, Parcial e Completa.

O modelo de retomada gradual das atividades na UnB apresenta-se estruturado em
cinco Etapas (Etapas 0, 1, 2, 3, e 4), prevendo diferentes graus de ndo presencialidade e
de presencialidade para execucdo das atividades académicas e administrativas nos
quatro campi da UnB.

= EtapaO:

Remotamente - atividades académicas e atividades administrativas que podem
ser realizadas de forma nao presencial;

Presencialmente - atividades administrativas essenciais que s6 podem ser
realizadas presencialmente;

Planejamento e retomada das atividades académicas de forma nao presencial.

= Etapal:

Remotamente - atividades académicas e atividades administrativas que podem
ser realizadas de forma nao presencial;

Presencialmente - atividades administrativas essenciais que s6 podem ser
realizadas presencialmente;

Planejamento e preparacdo para o inicio da Etapa 2.

= Etapa 2:

Remotamente - maior parte das atividades académicas e maior parte das
atividades administrativas;

Presencialmente - atividades administrativas essenciais que s6 podem ser
realizadas presencialmente, algumas atividades administrativas que eram
realizadas remotamente, algumas atividades académicas;

Planejamento e preparacdo para o inicio da Etapa 3.

Etapa 3:

Remotamente - algumas atividades académicas e algumas das atividades
administrativas;

Presencialmente — retomada gradual para execucdo presencial das atividades
administrativas que ainda eram realizadas remotamente, continuidade da
retomada gradual das atividades académicas. Planejamento e preparacdo para
o inicio da Etapa 4.

Etapa 4:

Retomada completa de todas as atividades administrativas e académicas de
forma presencial.
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Figura 1 - Etapas do Modelo de Retomada
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Fonte: Ccar, UnB, 2020.

E importante salientar que o modelo de retomada prevé o aumento gradual de
presencialidade, inversamente proporcional a evolugdo dos niveis da epidemia,
garantindo que, em nenhum momento, ocorra uma situacao epidemioldgica grave e, ao
mesmo tempo, uma alta presencialidade nos campi da UnB.

Quanto a transicdo entre as etapas do plano, esta podera ocorrer em uma via de mao
dupla, isto é, o modelo pode tanto PROGREDIR e caminhar no sentido de um maior grau
de presencialidade, quanto ele pode também REGREDIR, e caminhar para um grau de
presencialidade menor. A duragao, progressao ou regressdao de etapas ao longo do
tempo baseia-se na evolucdo da pandemia da Covid-19.

. As atividades essenciais em curso na FEF durante a Etapa 1

Atualmente, a comunidade da FEF estd empenhada para o melhor desenvolvimento de
suas atividades. A experiéncia acumulada pela FEF com o curso de Licenciatura em
Educacdo Fisica EaD mitigou, em certa medida, os desafios impostos pelo Ensino
Remoto Emergencial, sobretudo para um curso cuja formacédo profissional se constréi a
partir do movimento humano e praticas corporais.

As Listas de Oferta da graduacdo e pds-graduacdo — mantendo regularidade de oferta
guanto a diversidade e quantidade de disciplinas obrigatdrias e optativas — refletem o
esforco de nossos docentes que, além do uso de novas habilidades de ensino e de
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aprendizagem, tém demonstrado muita empatia e solidariedade frente as condi¢des
adversas enfrentadas por nossos estudantes.

No momento, todas as atividades administrativas da FEF estdo sendo realizadas de
forma remota. O trabalho presencial ocorre somente por escala, naqueles servigos
essenciais relacionados a administragdo e manutengdo predial da FEF e CO.

O trabalho presencial ocorre também nos servigos de portaria, vigilancia e limpeza, que
envolve os trabalhadores terceirizados, e os servicos de organizacdo do arquivo
permanente da FEF, que envolve trabalhadores de empresa contratada para este fim via
FINATEC.

Dentre as atividades académicas, as atividades de ensino, como mencionado, ocorrem
inteiramente de forma remota. Mas algumas atividades laboratoriais, de extensdo e
comunitdrias, diante de suas singularidades, justificaram a necessidade da
presencialidade.

As atividades académicas presenciais desenvolvidas na FEF na Etapa 1 s3o:
Atividades de pesquisa no Laboratdrio de Pesquisa em Treinamento de Forca (LPTF),

localizado no pdtio branco da FEF; com autorizacdo de no maximo de 5 usudrios
simultdneos — Plano de Contingéncia constante do processo SEI 23106.011562/2021-39;

Atividades de pesquisa no Laboratdrio de Processamento de Sinais Bioldgicos e Controle
Motor (LACOMOT), localizado no subsolo da FEF, com autorizacdo de no maximo de 3
usudrios simultaneos — Plano de Contingéncia constante do processo SEl
23106.011839/2021-23;

Atividades de pesquisa no Laboratério do Grupo de Pesquisa e Formagao Sociocritica
em Educacdo Fisica, Esporte e Lazer (AVANTE), localizado no patio branco da FEF; com
autorizacdo de no maximo de 5 usudrios simultaneos — Plano de Contingéncia constante
do processo SEI 23106.090012/2021-78;

Atividades de pesquisa no Laboratdrio de Pesquisa e Estudo em Massoterapia
Atividades Corporais e Saude (LAPEMACS), localizado no CO; com autorizacdo de no

maximo de 5 usuarios simultaneos — Plano de Contingéncia constante do processo SEl
23106.097275/2021-16;

Atividades de extensao do PEAC “Centro de Exceléncia em Saltos Ornamentais”,
realizadas no Parque Aquatico do CO, com autorizacdo de no maximo de 10 usuarios
simultaneos — Plano de Contingéncia constante do processo SEI 23106.091088/2020-30;

Atividades comunitarias voltadas aos moradores da Casa do Estudante, organizadas pela
DEAC e realizadas na quadra de voleibol do CO, com autorizacdo de no maximo de 12


https://sei.unb.br/sei/controlador.php?acao=arvore_visualizar&acao_origem=procedimento_visualizar&id_procedimento=7012430&infra_sistema=100000100&infra_unidade_atual=110001030&infra_hash=03e287c2f31ee04df128236855a7441bbd7ea718053186f49de167056764d603
https://sei.unb.br/sei/controlador.php?acao=arvore_visualizar&acao_origem=procedimento_visualizar&id_procedimento=7014938&infra_sistema=100000100&infra_unidade_atual=110001030&infra_hash=3a10f63fb455508c08ab14bc2b3803106aad6e90e0ed3cb99a1b6e947a140366
https://sei.unb.br/sei/controlador.php?acao=arvore_visualizar&acao_origem=procedimento_visualizar&id_procedimento=7850324&infra_sistema=100000100&infra_unidade_atual=110001030&infra_hash=118dba9f1dd8309f063fcaf3e6648941307aabb36750afea4937d4321d6fbd48
https://sei.unb.br/sei/controlador.php?acao=arvore_visualizar&acao_origem=procedimento_visualizar&id_procedimento=7929696&infra_sistema=100000100&infra_unidade_atual=110001030&infra_hash=7d03472c796c92c4c6a9b77ed80fd4d969f6a5bfa36770af7020951ce66102e8
https://sei.unb.br/sei/controlador.php?acao=arvore_visualizar&acao_origem=procedimento_visualizar&id_procedimento=6424041&infra_sistema=100000100&infra_unidade_atual=110001030&infra_hash=08bf0d127dfe1fffdc04b6d8a88f2b745d9888b0df1446b966ac3fe2411cf52a
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usudrios simultaneos — Plano de Contingéncia constante do processo SEl
23106.120564/2020-37.

Além de monitorar e avaliar constantemente o desenvolvimento destas atividades, o
CAR-FEF vem realizando o planejamento e preparagdo para as préximas etapas do Plano
Geral de Retomada das Atividades da UnB, cuja progressao sera decidida pelo CEPE.

Esta primeira versao do Plano de Contingéncia para retomada das atividades presenciais
da FEF tem como foco principal, portanto, as Etapas 2 e 3.

. Planejamento da gestdao dos espacos da FEF para as Etapas 2 e 3

Para o planejamento da retomada gradual da execucdo presencial de nossas atividades
administrativas e académicas, foi necessdrio o planejamento da gestao do espaco fisico
da FEF e do CO, realizado com base no Guia Metodoldgico para avaliacdo de ambientes
de ensino pods-covid: Estudo de Caso FAU/UnB.

Tal Guia apresenta um levantamento de praticas e recomendagdes baseado nas
seguintes premissas: distanciamento social, higienizacao, ventilacao, circulacao, triagem
e sinalizacdo.

Quanto ao DISTANCIAMENTO SOCIAL, as recomendacdes sdo:

e Adotar turnos;

* Designar espacos de trabalho e armazenamento individuais (ao invés de
compartilhados);

* Nos ambientes de trabalho, distanciamento de 1,5 a 2m entre pessoa;

e Nas salas, interditar assentos de forma intercalada;

* Fechar espagos compartilhados ou escalonar o uso e restringir o nUmero de pessoas

* Paraambientes externos, grandes aglomeracdes e vias de passagem, com ventilacdo
adequada, adotar o parametro de 4m? por pessoa;

* Instalar barreiras fisicas, como prote¢des contra espirros, onde for dificil adotar o
distanciamento social.

Quanto a HIGIENIZACAO, as recomendacdes sdo:

* Obrigatoriedade do uso de mascaras;

* Desinfeccao periddica dos ambientes e dos equipamentos, com cronograma;

* Limitar o uso de objetos compartilhados;

* Incentivar os alunos, professores e funcionarios a limparem objetos e superficies
compartilhados antes do uso;

* Incentivar os alunos, professores e funcionarios a usar toalhetes desinfetantes para
limpar objetos e superficies compartilhados antes do uso;


https://sei.unb.br/sei/controlador.php?acao=arvore_visualizar&acao_origem=procedimento_visualizar&id_procedimento=6727368&infra_sistema=100000100&infra_unidade_atual=110001030&infra_hash=68fe385ebb5c22572e1fcd109943e1c239fab95b2a94d9a908d64bed6dc876b5
https://unb.br/images/Noticias/2020/Documentos/FAU_CCAR_INFRA_Guia_Resumo-2020.pdf
https://unb.br/images/Noticias/2020/Documentos/FAU_CCAR_INFRA_Guia_Resumo-2020.pdf
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* Incentivar a lavagem das maos, com instalacdo de pias adicionais e dispensers de
alcool em gel ou sabonete.

Quanto a VENTILACAO, as recomendacdes sdo:

* Adotar atividades ao ar livre, quando possivel;

* Abrir janelas e, quando ndo possivel, forcar ventilacdo cruzada, por meio de
exaustores;

* Proibir o uso de salas sem ventilacgdo adequada, como salas no subsolo sem
dispositivos para troca de ar;

* Substituicdo de filtros de ar-condicionado comuns por filtros hospitalares;

* Ventilagdo adequada ao usar produtos de limpeza.

Quanto a CIRCULACAO e TRIAGEM, as recomendacdes s3o:

* Designar fluxos de circulagdo, entrada e saida;

* Limitar usudrios por local de circulacdo, simultaneamente;

* Eliminar barreiras a circulacdo. Por exemplo, instalar portas automaticas;

* Triar os usudrios nas entradas dos edificios, com instalacdo de cdmeras térmicas de
infravermelho, ou tendas de afericdo de temperatura.

Quanto a SINALIZACAO, as recomendacgdes sdo as seguintes:

* Instalar guias, como fita adesiva no chao, e placas nas paredes para garantir que as
pessoas permane¢am afastadas;
* Sinalizar instru¢des de como colocar e retirar mdscaras, como lavar as maos, etc.

Baseado em tais premissas, é apresentado um Método de Avaliacdo para Utilizacdo dos
Espacos a partir da seguinte classificagao:

CLASSIFICAGAO A

Sdo os espacos que cobram medidas consideradas de baixa complexidade, e deverdo ser
os primeiros a serem utilizados na fase de reocupacado. Devem ser seguidas as medidas
especificadas abaixo:

* Manter sempre portas e janelas abertas;

* Distanciamento entre os ocupantes do espac¢o (1,5m no minimo) no acesso,
saida e circulacao;

* Modificacdo do layout das mesas e cadeiras para atender o distanciamento de
1,5m dos ocupantes;

* Separagdo ou regulagao dos fluxos de circulagao;

* Higienizagao constante das superficies e equipamentos. Manter a limpeza e
desinfeccdo de equipamentos e maquinarios coletivos apods a utilizagdo por
usudrio.
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CLASSIFICACAO B

S3o os espacos que cobram medidas de média complexidade. Além de todas as outras
medidas citadas para o Nivel A, devem ser seguidas as medidas especificadas abaixo:

* Verificar a possibilidade de manutencdo das janelas com a possibilidade de troca
das esquadrias para permitir o seu funcionamento;

* Verificar a possibilidade de inserir divisérias acrilicas em mesas de multiplo
uso/orientacgdo.

Os ambientes classificados como C devem ser evitados, e em alguns casos, interditados.
Medidas de alta complexidade sdo necessarias. Além de todas as outras medidas citadas
para o Nivel A e B, devem ser seguidas as medidas especificadas abaixo:

» Verificar possibilidade de abertura de novas portas e/ou janelas;

* Verificar a possibilidade de instalacdo de ar-condicionado com filtros especificos
(NBR/ASHRAE);

* Verificar a possibilidade de interdicdo do ambiente.

Com base nas premissas e classificacdo apresentadas, a partir de um amplo
levantamento (ver Apéndice: Levantamento para classificacdo dos espacos da FEF e do
CO conforme o Guia Metodoldgico da FAU/UnB) foi realizada a classificacdo dos espacos
da FEF:

Tabela 1 - Classificagao dos espacos da FEF

OCUPACAO ~
LOCAL ESPAGO USO PRINCIPAL y AxuSn A CLASSIFICACAO
PONTO DE CONTROLE
TERREO | PORTARIA | AcEsso | 2 | A
SECRETARIAS E ESPACOS ADMINISTRATIVOS
TERREO SECRETARIA DE GRADUACAO | ADMINISTRATIVO 2 A
SECRETARIA DE POS-
TERREO GRADUACAO ADMINISTRATIVO 2 A
TERREO DIRECAO ADMINISTRATIVO 2 A
TERREO SECRETARIA DA DIRECAO ADMINISTRATIVO 2 A
TERREO SALA DE COORDENACAO ADMINISTRATIVO 2 B
TERREO SECRETARIA EAD ADMINISTRATIVO 2 B
TERREO CENTRO DE MEMORIA ADMINISTRATIVO 2 B
TERREO SECRETARIA GERAL ADMINISTRATIVO 2 B
SECRETARIA DE
TERREO INFRAESTRUTURA ADMINISTRATIVO 2 B
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SALAS DE AULA

LABORATORIOS
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LABORATORIO DE FISIOLOGIA .

SUBSOLO | \reGRATIVA (NEUROVASQ) ACADEMICO !
GRUPO DE ESTUDO EM

SUBSOLO | ATIVIDADE FiSICA E SAUDE ACADEMICO 1
(GEAFS)
LAB. DE FISIOLOGIA DO .

SUBSOLO | £xeRrcicio AERGBICO ACADEMICO 1
SALA DE APOIO AOS

SUBSOLO ||\ 5ORATORIOS ADMINISTRATIVO 1

GABINETES DE DOCENTES

ez | e | Awotmco |
GABINETE 2 - PROF.

MEZANINO | GUILHERME ECKHARDT ACADEMICO 1
MOLINA
GABINETE 3 - PROF. LUIZ .

MEZANINO | ¢ jLHERME GROSSI PORTO ACADEMICO 1
GABINETE 4 - PROF. LUCIANA .

MEZANINO | ~1ROM BEX ACADEMICO 1
GABINETE 5 - PROF. RINALDO .

MEZANINO |\ o M 77 ARANE ACADEMICO 1
GABINETE 6 - PROF. RICARDO .

MEZANINO | £\ AViO DE ARAUJO BEZERRA ACADEMICO 1
GABINETE 7 - PROF. DANIEL .

MEZANINO | -\ NTANHEDE BEHMOIRAS ACADEMICO 1
GABINETE 8- PROF. JONATAS .

MEZANINO |\ o1 cosTA ACADEMICO 1
GABINETE 9 - PROF. RICARDO .

MEZANINO | | - O LIVEIRA ACADEMICO 1
GABINETE 10 - PROF. RENATO .

MEZANINO | o\ = 0c 10AO ACADEMICO 1
GABINETE 11- PROF. ANA .

MEZANINO | o <o\ 8 DE DAVID ACADEMICO 1
GABINETE 12 - PROF. GLAUCO .

MEZANINO | £ cAO DE ARAUJO FILHO ACADEMICO 1
GABINETE 13 - PROF. ALDO .

MEZANINO |\~ N0 DE AZEVEDO ACADEMICO 1
GABINETE 14 - PROF. PAULO .

MEZANINO HENRIQUE AZEVEDO ACADEMICO 1
GABINETE 15 - PROF. MARTIM

MEZANINO | FRANCISCO BOTTARO ACADEMICO 1
MARQUES
GABINETE 16 - PROF. CLAUDIA .

MEZANINO | \/ ARIA GOULART DOS SANTOS ACADEMICO 1
GABINETE 17 - PROF. ALFREDO .

MEZANINO ACADEMICO 1

FERES NETO
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GABINETE 18 - PROF.
MEZANINO | FERNANDO MASCARENHAS ACADEMICO 1 A
ALVES
MEZANING GABINETE 19 - PROF. JULIA ACADEMICO . A
APARECIDA DEVIDE NOGUEIRA
BANHEIROS E VESTIARIOS
BANHEIRO PROFESSOR
MEZANINO | FEMININO HIGIENE 1 B
BANHEIRO PROFESSOR
MEZANINO | © <1 iIND HIGIENE 1 B
MEZANINO | BANHEIRO CADEIRANTE HIGIENE 1 B
SUBSOLO | BANHEIRO ALUNO FEMININO HIGIENE 2 B
BANHEIRO ALUNO
SUBSOLO | \irecULING HIGIENE 2 B
VESTIARIOS SERVIDORES
SUBSOLO | - N HIGIENE 1 B
VESTIARIOS SERVIDORES
SUBSOLO | \irecULING HIGIENE 1 B
VESTIARIOS ALUNOS
SUBSOLO | .\ i HIGIENE 0
VESTIARIO ALUNOS
SUBSOLO |\ LN HIGIENE 0
COPA
SUBSOLO \ COPA \ ALIMENTAGAO \ 1 B
PRACA
EXTERNO | PRACA DOS CONTAINERS | AcEsso | 5 A
CIRCULACAO
i CORREDOR DE ACESSO AS
1° PISO RILEG B AL ACESSO 5 A
CORREDOR DE ACESSO AS
TERREO SECRETARIAS E ESPACOS ACESSO 1 B
ADMINISTRATIVOS
CORREDOR DE ACESSO AOS
SUBSOLO | \/EaTIARIOS ACESSO 2 B
CORREDOR DE ACESSO AOS
MEZANINO | - ABINETES DOS PROFESSORES ACESSO 2 B
PATIO )
VERDE PATIO VERDE ACESSO 5 A
PATIO )
e PATIO BRANCO ACESSO 5 A
PONTOS DE APOIO
TERREO PORTARIA ACESSO 1 A
. CORREDOR DE ACESSO AS
1° PISO AGEE AU ACESSO 1 A
TERREO SAIDA PARA PRACA ACESSO A
SUBSOLO | ENTRADA CORREDOR ACESSO B

Fonte: CAR, FEF, 2021.

O mesmo ocorreu em relacdo aos espacos do CO:
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Tabela 2 - Classificagao dos Espagos do CO
OCUPACAO _
ANDAR NOME AMBIENTE USO PRINCIPAL T CLASSIFICACAO
PONTO DE CONTROLE
TERREO GUARITA | ACESSO 2 A
SECRETARIA E ESPACOS ADMINISTRATIVOS
TERREO SECRETARIA DO CO ADMINISTRATIVO 3 B
TERREO SALA MEDICO ATENDIMENTO 2 B
SUBSOLO | DEPOSITO ENTREGA MAT 1
SALAS DE AULA
TERREO SALA DE AULA 13 ACADEMICO 20 A
TERREO SALA DE AULA 14 ACADEMICO 15 A
TERREO SALA DE AULA 15 ACADEMICO 15 A
TERREO SALA DE AULA 16 ACADEMICO 15 A
TERREO SALA DE AULA 19 ACADEMICO 15 A
ESPACOS PARA ATIVIDADES PRATICAS COBERTOS
TERREO SALA DE DANCA ACADEMICO 20 A
TERREO PATIO COBERTO ACADEMICO 20 A
SUBSOLO | GINASIO ACADEMICO 20
SUBSOLO | DOJO ACADEMICO 0
SUBSOLO | TATAME ACADEMICO 0
SUBSOLO | ACADEMIA ACADEMICO 0
ESPACOS PARA ATIVIDADES PRATICAS EXTERNOS
EXTERNO | QUADRA VOLEI ACADEMICO 20 A
EXTERNO | CAMPO 1 ACADEMICO 20 A
QUADRAS POLIESPORTIVAS .
EXTERNO | [\ onas ACADEMICO 20 A
EXTERNO | QUADRAS DE TENIS ACADEMICO 0
EXTERNO | CAMPO 02 ACADEMICO 0
EXTERNO | CAIAQUE ACADEMICO 0
EXTERNO | QUADRA DE FUTEVOLEI ACADEMICO 0
PARQUE AQUATICO
EXTERNO | PSCINA SEMI OLIMPICA ACADEMICO 15 A
EXTERNO | PSCINA OLIMPICA ACADEMICO 20 A
EXTERNO | TANQUE DE SALTOS ACADEMICO 10 A
ESPACOS DE PROJETOS DE EXTENSAO
TERREO OFICINAS ESPORTIVAS ACADEMICO 5 A
) NUCLEO DO ESPORTE .
TERREO UNIVERSITARIO (NEU) ACADEMICO 5
TERREO DOCE DESAFIO ACADEMICO 5
LABORATORIOS
LABORATORIO DE PESQUISA E
, ESTUDO EM MASSOTERAPIA, .
TERREO ATIVIDADES CORPORAIS E ACADEMICO > A
SAUDE (LAPEMACS)
LABORATORIO DE ATIVIDADE
TERREO MOTORA ADAPTADA ACADEMICO 5 A
(LABAMA)
LABORATORIO DE PESQUISA
TERREO SOBRE GESTAO DO ESPORTE ACADEMICO 5 A
(GESPORTE)
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LABORATORIO DO GRUPO DE
ESTUDOS E PESQUISA EM
, EXERCICIO E DOENCAS .
TERREO CRONICAS E/OU ACADEMICO 1
NEURODEGENERATIVAS
(GEPEX)
LABORATORIO DE ANALISE DO
SUBSOLO | DESEMPENHO ESPORTIVO ACADEMICO 1
(LADESP)
LABORATORIO DO GRUPO DE
ESTUDOS E PESQUISAS SOBRE .
SUBSOLO | \11VIDADE FisicA PARA ACADEMICO 1
IDOSOS (GEPAFI)
GABINETES DE DOCENTES
GABINETE 8 - PROFS(AS)
, KARINI BORGES, ALEXANDRE .
TERREO REZENDE, ALICE MEDINA E ACADEMICO 4 B
MARCELO DE BRITO
GABINETE 9 - PROFS(AS)
, ADAUTO JOAO, JACIARA LEITE, .
TERREO TIAGO RUSSOMANNO E JUAN ACADEMICO 4 B
CARLOS
, GABINETE 10 - PROFS FELIPE E .
TERREO IOV ACADEMICO 2 B
, GABINETE 12A - PROFS IRAN .
TERREO JUNQUEIRA E ROSANA AMARO ACADEMICO 2 B
GABINETE 12B PROFS
TERREO AMERICO PIARANGUELI E ACADEMICO 2 B
ALEXANDRE JACKSON
BANHEIROS E VESTIARIOS
SUBSOLO | VESTIARIO MASCULINO HIGIENE 11 A
SUBSOLO | VESTIARIO FEMININO HIGIENE 7 A
TERREO BANHEIRO FEMININO HIGIENE 1 A
TERREO BANHEIRO MASCULINO HIGIENE 1 A
TERREO BANHEIRO ADAPTADO HIGIENE 1 A
COPA
TERREO | COPA | ALIMENTAGAO | 1 | A
PRACA
EXTERNO | PRAGA | ALIMENTAGAO | 5 | A
CIRCULAGAO
R CORREDOR DAS SALAS DE CIRCULACAO 5 A
AULA
PONTOS DE APOIO
TERREO GUARITA ACESSO 1 A
TERREO ENTRADA CORREDOR SALAS DE ACESSO 1 A
AULA
SUBSOLO | ENTRADA DOS VESTIARIOS ACESSO 1 A
SUBSOLO | ENTRADA DO GINASIO ACESSO 1 A
TERREO PRACA ALIMENTACAO 1 A
TERREO SECRETARIA ADMINISTRATIVO 1 A
, ENTRADA DO PARQUE ,
TERREO AT ATIV PRATICAS 1 A
TERREO ENTRADA DOS LABORATORIOS ACADEMICO A
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ENTRADA DOS GABINETES DOS

PROFESSORES ACADEMICO ! A

TERREO

Fonte: CAR, FEF, 2021.

A melhor localizagdo dos espacos da FEF e do CO pode ser compreendida a partir dos
mapas da Unidade:
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Mapa 1 - Térreo/Piso Superior (FEF)

A
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1) Secretaria Administrativa da FEF 11) Auditério 17) Elevador
2) Centro de Memdria e de C 12) Patio Verde 18 e 19) Banheiro Feminino e Banheiro Masculino
(oWl 3)salados C e Acadé: 13)L 6rio de Andlise do Humano (LAMH) 20) Banheiro PCD
zg 4) Secretaria de Graduagdo 14) Laboratério de Pesquisa e Formag3o Sociocriticaem Educagio  21) P4tio Branco
R 5) Secretaria de Pés-Graduagdo Fisica, Esporte e Lazer e Centro de D do 22)L 6rio de Pesquisa em de Forga (LPTF)
[ Q| ©)Direcio Esporte Recreativo e do Lazer do Distrito Federal (CEDES) 23) Laboratério do Grupo de Estudos em Fisiologia do Exercicio (GEFS)
48| 7) Coordenacdo e Secretaria da EaD 15) Laboratério do Nicleo de Estudos do Corpo e Natureza (NECON)  24) Laboratério de Imagem e Exercicio Resistido
g 8) Portaria e Laboratério de Pesquisa sobu Corpo e Educagdo (IMAGEM) 25) Exames de Imagem (Dexa)
o 9) Sala de Administrag3o Predial e Apoio 16) L de de Sinais 26) Laboratério do Grupo de Estudo em Educacdo Fisica e Saide
10)L orio de Ciéncias da C Aplicada Biolégicos Coletiva (GE EFSC)

ao Esporte e Educagdo Fisica (Lab.TICs)

Mapa 2 - Subsolo (FEF)

Mapa da Faculdade de Educag3o Fisica ]

---I_E’

1) Vestiario Masculino (Alunos) 10) Lab. 6rio de Pr de Sinais Biolégicos e Controle Motor (LACOMOT)
o 2) Vestiario Feminino (Alunas) 11) Sala de Apoio Técnico aos Laboratérios
T 3) Vestiario Masculino (Servidores) 12) Grupo de Estudo em Atividade Fisica e Satde (GEAFS)
A=l 4) Vestidrio Feminino (Servidoras) 13) Laboratdrio de Fisiologia do Exercicio Aerébico
S 5) Banheiro Masculino 14) Almoxarifado
(7] 6) Banheiro Feminino
8 7) Copa (Servidores)
8) Zeladoria

9) Laboratério de Fisiologia Integrativa (NeuroVASQ)
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Mapa 3 — Mezanino (FEF)

Mapa da Faculdade de Educag3o Fisica ]

22
[27]20] 19 18|17 16| 15| 14| 13| 12 11

S

47 41
46 45 44 43 42
1) Prof. Dr. Victor Lage e Prof. Dr. Amilton Vieira 11) Prof.2 Dr.2 Ana Cristina de David 21) Sala técnica
2) Prof. Dr. Guilherme Eckhardt Molina 12) Prof. Glauco Falcdo de Aradjo Filho 22) Elevador
3) Prof. Dr. Luiz Guilherme Grossi Porto 13) Prof. Dr. Aldo Anténio de Azevedo 23) Banheiro PCD
,8 4) Prof.2 Dr.2 Luciana Hagstrom-Bex 14) Prof. Dr. Paulo Henrique Azevédo 24 e 25) Banheiro
K=l 5)Prof. Dr. Rinaldo André Mezzarane 15) Prof. Dr. Martim Francisco Bottaro Marques 41) Sala de aula 41 (Graduagdo)
‘G 6) Prof. Dr. Ricardo Flavio de Araujo Bezerra 16) Prof.2 Dr.2 Cldudia Maria Goulart dos Santos 42) Sala de aula 42 (Graduagdo)
[ZW 7) Prof. Dr. Daniel Cantanhede Behmoiras 17) Prof. Dr. Alfredo Feres Neto 43) Sala de aula 43 (Graduagéo)
8 8) Prof. Dr. Jonatas Maia da Costa 18) Prof. Dr. Fernando Mascarenhas Alves 44) Sala de aula 44 (Graduacdo)
9) Prof. Dr. Ricardo Jacé de Oliveira 19) Prof.2 Dr.2 Julia Aparecida Devidé Nogueira 45) Sala de aula 45 (Graduagdo)
10) Prof. Ms. Renato Bastos Jodo 20) Sala técnica 46) Sala de aula 46 (Pés-Graduagdo)
47) Sala de aula 47 (Pés-Graduagdo)

Mapa 4 - Piso Superior (CO)
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Mapa do Centro Olimpico

13 14 17 20
10/ |11
6 7 18
15A
21
1 2y 16 || 19
158
Descricao
1) Nucleo de Esporte Universitario (NEU) Prof.2 Dr.2 Alice Maria Corréa Medina
2) Laboratério de Pesquisa Sobre Gestao do Esporte (GESPORTE) Prof. Dr. Marcelo de Brito
3) Copa do CO Prof. Dr. Adauto Jodo Pulcinelli
4) Programa Doce Desafio (Prof.2 Dr.2 Jane Dullius) Prof.2 Dr.2 Jaciara Oliveira Leite
5) Oficinas Esportivas (Prof. Dr. Luiz César Santos) Prof. Dr. Tiago Guedes Russomanno
6) Pétio do CO Prof. Dr. Juan Carlos Pérez Morales
7) Secretarias do Centro Olimpico, de Extensdo e de Pratica Desportiva 13) Sala de Aula 13
8) Chefia do Centro Olimpico 14) Sala de Aula 14
9) Banheiro PCD 15) Sala de Aula 15
10) Banheiro Feminino 15A) Laboratério do Grupo de estudos e pesquisa em exercicio e doengas
11) Banheiro Masculino cronicas e/ou Neurodegenerativas (GEPEX)
12) Gabinete dos professores: 15B) Sala de aula 158
Prof. Dr. Iran Junqueira de Castro 16) Sala de Aula 16
Prof.2 Dr.2 Rosana Amaro 17) Laboratério de Atividade Motora Adaptada (LABAMA) (Prof. Dr. Paulo
Prof. Dr. Alexandre Jackson Chan Vianna Gutierres Filho)
Prof. Dr. Américo Pierangeli Costa 18) Sala de Aula 18 (Sala de Espelhos)
Prof. Dr. Felipe Rodrigues da Costa 19) Sala de Aula 19
Prof. Dr. Leonardo Lamas Leandro Ribeiro 20) Laboratério de Pesquisa em Massoterapia e Saude (LAPEMACS)
Prof. Dr. Alexandre Luiz Gongalves de Rezende 21) Posto Médico
Prof.2 Dr.2 Karini Borges dos Santos
Mapa 5 - Piso Inferior (CO)
Mapa do Centro Olimpico N1
14 13 10
o 16 9 8
-
K 15 12 11
o
=}
g
Q.
3 4 5 6 7
Descricao
1) Ginasio 11) Sala de Apoio
2) Armarios 12) Laboratério de Anélise do Desempenho Esportivo (LADESP) e
3) Armarios Grupo de Pesquisa sobre Dupla Carreira Esportiva (DuCa)
4) Armarios 13) Vestiario Feminino
S) Armarios 14) Vestiario Masculino
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Sinalizacao no piso com indica¢ao de fluxo de movimentacao

Com a aprovacgao da classificacdo proposta para os espacos da FEF, sera providenciada
a instalacdo — com fita adesiva no chdo — de guias de fluxo orientando a movimentacao
nos patios e corredores, além de marcadores de fila para os guichés das secretarias e de
placas informativas nas paredes para garantir que as pessoas permanecam afastadas
em areas de espera.

Divulgacdo de informacdes de medidas de seguranca

Cada um dos espacos utilizados deve apresentar informacdes claras e detalhadas sobre
as medidas de prevenc¢ao de contaminac¢ao na forma de cartazes e avisos.

Com a aprovacgao da classificagdo proposta para os espacgos da FEF, sera providenciada
ampla divulgagao nos espagos da FEF de placas informativas sobre as medidas de
seguranca a serem seguidas pela comunidade, conforme os modelos abaixo:

Orientagdes para a
seguranca de todos!

amente, ela deve cobrir completamente a
a use no queixo!

Lave as maos frequentemente com agua e sabdo por pelo menos
Do AMBIENTE COM

Evite tocar olhos a ou nariz antes de higienizar as maos
Use antisséptico de méos a base de alcool gel C A P A C I D A D E

Mantenha distancia minima de 1,5 metro -

Evite tocar outras pessoas, incluindo apertos de maos

Evite aglomeragGes e respeite a capacidade maxima de cada
ambiente

Nao compartilhe objetos de uso pessoal

Fi e estiver doente ou morar com alguém que

PESSOAS

Aluno com suspeita de Covid-19?7

S unB | FEF
B unB | FEF
|
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CLASSIFICACAO

* Ambiente interditado
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Mantenha
distancia minima \
de 1,5 metro

UnB | FEF UnB | FEF

Evite tocar
outras pessoas, Uso de mascara
incluindo apertos obrigatorio
de médos
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6. Adaptacgoes de infraestrutura e movimentagoes de equipamentos

Em um numero significativo de espacos da FEF, de acordo com as premissas Guia
Metodoldgico para avaliagdo de ambientes de Ensino pds-covid: Estudo de Caso
FAU/UnB, sdo necessarias medidas para suas respectivas adaptacdes.

Tabela 3 - Solicitagdes de Adaptag¢des nos Espagos da FEF

ORDENS DE SERVICO

LOCAIS

ESPECIFICACAO

23106.031242/2021-03

LAB. PESQUISA EM
TREINAMENTO DE FORCA

SUBSTITUIR UMA JANELA A QUAL ESTA
QUEBRADA/MANUTENCAO DE JANELAS AS
QUAIS ESTAO EMPERRADAS/ MANUTENCAO
PREVENTIVA NO AR-CONDICIONADO

23106.031242/2021-03

LAB. GRUPO DE ESTUDOS
EM FISIOLOGIA DO
EXERCICIO

VOLTADA PARA A AREA EXTERNA,
SUBSTITUIR AS ATUAIS JANELAS POR
OUTRAS MAIORES

23106.031242/2021-03

NEUROVASQ

VOLTADA PARA O CORREDOR, INSERIR 3
JANELAS NO NEUROVASQ: 01 JANELA NA
SALA 15, 02 JANELAS NA SALA 16/
MANUTENCAO PREVENTIVA NO  AR-
CONDICIONADO

23106.031242/2021-03

LAB. FISIOLOGIA DO
EXERCICIO ANAEROBIO

VOLTADA PARA A AREA EXTERNA, INSERIR
JANELAS/ MANUTENGAO PREVENTIVA NO
AR-CONDICIONADO.

23106.031242/2021-03

LAB. PROCESSAMENTO DE
SINAIS BIOLOGICOS E
CONTROLE MOTOR

MANUTENGAO PREVENTIVA NO  AR-
CONDICIONADO/ INSTALAGCAO DE PIA

1824/2021 SECRETARIA GERAL SUBSTITUIR O GUICHE POR PORTA;
1803/2021 VOLTADAS PARA O PATIO, INSERIR JANELAS
1666/2021 LAB. ENSINO DE CIENCIA INSTALACAO DE INFRAESTRUTURA DE
DA COMPUTACAO ENERGIA
1668/2021 APLICADA A EDUCACAO INSTALACAO DE INFRAESTRUTURA DE REDE
FISICA E ESPORTE
1804/2021 SECRETARIA DE VOLTADAS PARA O PATIO, INSERIR JANELAS
COORDENACAO
1805/2021 SECRETARIA DE VOLTADO PARA O CORREDOR, AMPLIAR
GRADUACAO JANELAS
1806/2021 SECRETARIA DE EAD VOLTADAS PARA O PATIO, INSERIR JANELAS
1807/2021 SECRETARIA DE APOIO VOLTADA PARA A AREA EXTERNA,
AOS LABORATORIOS SUBSTITUIR AS ATUAIS JANELAS POR
MAIORES
1808/2021 SECRETARIA DE VOLTADAS PARA O ALAMBRADO, INSERIR
INFRAESTRUTURA JANELAS
1810/2021 LAB. BIOMECANICA INSTALACAO DE INFRAESTRUTURA DE
ENERGIA
1811/2021 INSTALACAO DE INFRAESTRUTURA DE REDE
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1810/2021 NECON INSTALACAO DE INFRAESTRUTURA DE
ENERGIA
1811/2021 INSTALACAO DE INFRAESTRUTURA DE REDE
1810/2021 LAB. IMAGEM INSTALACAO DE INFRAESTRUTURA DE
ENERGIA
1811/2021 INSTALACAO DE INFRAESTRUTURA DE REDE
1810/2021 INSTALACAO DE INFRAESTRUTURA DE
AVANTE ENERGIA
1811/2021 INSTALACAO DE INFRAESTRUTURA DE REDE
1810/2021 CEDES INSTALACAO DE INFRAESTRUTURA DE
ENERGIA
1811/2021 INSTALACAO DE INFRAESTRUTURA DE REDE
1810/2021 LAMH INSTALACAO DE INFRAESTRUTURA DE
ENERGIA
1811/2021 INSTALACAO DE INFRAESTRUTURA DE REDE
1818/2021 BANHEIROS E VESTIARIOS | INSTALACAO DE DISPENSER DE
SABAO/ALCOOL GEL
1813/2021 SALA 45 (GRADUACAO) INSTALACAO DA LOUSA DIGITAL
1813/2021 SALA 46 (POS-RADUACAO) | INSTALACAO DA LOUSA DIGITAL
1813/2021 SALA 47 (POS- INSTALACAO DA LOUSA DIGITAL
GRADUACAO)
1855/2021 SALA 15 RETIRADA DA DIVISORIA
SERVICO REALIZADO BEBEDOUROS SUBSTITUICAO DAS 8  TORNEIRAS
INDUSTRIAIS CONVENCIONAIS POR TORNEIRAS
AUTOMATICAS COM SENSOR

Fonte: CAR, FEF, 2021.

Tabela 4 - Solicitagdes de Adaptac¢des nos Espagos da CO

ORDENS DE SERVICO

LOCAIS

ESPECIFICACAO

5311/2021 SALA 13 VOLTADO PARA O CORREDOR, SUBSTITUIR
VIDROS POR JANELAS (SE POSSIVEL
AUMENTANDO TAMANHO)

5313/2021 SALA 14 VOLTADO PARA O CORREDOR, SUBSTITUIR
VIDROS POR JANELAS (SE POSSIVEL
AUMENTANDO TAMANHO)

5314/2021 SALA 15 VOLTADO PARA O CORREDOR, SUBSTITUIR

VIDROS POR JANELAS (SE POSSIVEL
AUMENTANDO TAMANHO) /
TRANSFORMAR PORTA SIMPLES EM DUPLA
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5315/2021 SALA 16 VOLTADO PARA O CORREDOR, SUBSTITUIR
VIDROS POR JANELAS (SE POSSIVEL
AUMENTANDO TAMANHO)

5316/2021 SALA 19 VOLTADO PARA O CORREDOR, SUBSTITUIR
VIDROS POR JANELAS (SE POSSIVEL
AUMENTANDO TAMANHO)
/TRANSFORMAR PORTA SIMPLES EM DUPLA

5317/2021 D0JO VOLTADO PARA O CORREDOR, INSERIR
JANELAS

5318/2021 TATAME VOLTADO PARA O CORREDOR, AMPLIAR
JANELA

5320/2021 LABAMA VOLTADO PARA O CORREDOR, SUBSTITUIR
VIDROS POR JANELAS (SE POSSIVEL
AUMENTANDO TAMANHO)

5319/2021 LAPEMACS VOLTADO PARA O CORREDOR, SUBSTITUIR
VIDROS POR JANELAS (SE POSSIVEL
AUMENTANDO TAMANHO)

5322/2021 GEPEX VOLTADO PARA O CORREDOR, INSERIR
JANELAS

5323/2021 LADESP VOLTADO PARA O CORREDOR, INSERIR
JANELAS

5325/2021 OFICINAS ESPORTIVAS INSERIR JANELAS (FRENTE E LATERAL)

5326/2021 NEU INSERIR JANELAS (FRENTE E LATERAL)

5042/2021 VESTIARIO SERVIDORES INSTALACAO DE PORTAS PARA BOX

4158/2021 — | BEBEDOURO PARQUE | TROCA DA TORNEIRA AUTOMATICA QUE

AGUARDANDO VISITA AQUATICO / C.0 QUEIMOU

3719/2021 — | BEBEDOURO TIPO COCHO | TROCA / INSTALAGAO DE 18 TORNEIRAS DE

AGUARDANDO VISITA / CORREDOR SUB SOLO / | PRESSAO

SERVICO REALIZADO

BEBEDOUROS

INSTALAGAO DE TORNEIRAS AUTOMATICAS
NOS BEBEDOUROS

SERVICO REALIZADO

VESTIARIOS E BANHEIROS

INSTALAGAO DE TORNEIRAS DE PRESSAO E
DISPENSERS DE SABONETE LIQUIDO NOS
BANHEIROS E VESTIARIOS

4738/2021

PAVILHAO C.0

INSTALAGAO DE DISPENSER

4616/2021

CENTRO OLIMPICO

INNSTALAGAO DE 23 DISPENSERS

Fonte: CAR, FEF, 2021.

Outra necessidade da FEF, diz respeito a movimentacdo de mobiliario e equipamentos.
Isto porque, depois de concluida a obra do Mezanino da FEF e abertura de 3 novas salas
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de aula no 22 andar do prédio central, para a efetivacdo do Plano de Uso e Ocupacdo
dos novos espacos da FEF, hd uma série de movimentacGes necessdrias para liberacao
do uso dos espacos:

= Gabinete dos Professores FEF: Movimentagdo realizada.

= Gabinete dos Professores CO: Movimentacao realizada.

= |laboratérios do Patio Branco: Movimentacdo realizada.

= Sala 15: Nova funcionalidade, expansdo do Laboratdrio de Fisiologia Integrativa
(NEUROVASQ). Movimentacdo aguardando agendamento junto a DGM.

= Sala 27: Nova funcionalidade, Assessoria de Comunica¢do e Centro de Memoria da
FEF. Movimentagao realizada.

= Unidesc: Nova funcionalidade, Coordenacdo e Secretaria de Licenciatura em
Educacdo Fisica EAD. Movimentacdo realizada.

= Sala 32: Nova funcionalidade, Laboratério de Ensino de Ciéncia da Computacao
Aplicada a Educacao Fisica e Esporte. Movimentacao realizada.

= Salas 45: Nova funcionalidade, Sala de aula da Graduagdo. Para as Etapas 2 e 3,
Laboratdrio de Fisiologia e de apoio a subdrea da Biodindmica. Movimentacao
aguardando agendamento junto a DGM.

= Salas 46 e 47: Nova funcionalidade, Sala de aula da Pés-Graduac¢do. Movimentagao
realizada.

. Protocolo de escala de servidores para garantir ocupacao segura dos espacos

Na Etapa 2 da fase de recuperacdo, serd dado o inicio da retomada presencial das
atividades académicas que, na Etapa 1, estavam sendo realizadas inteiramente de forma
remota — salvo as exce¢bes jd mencionadas. Nesse sentido, nas Etapas 2 e 3 serdo
retomadas de forma gradual, para execucdo presencial, as atividades administrativas
necessarias ao funcionamento dessas atividades académicas presenciais.

A comunidade da Universidade de Brasilia apresenta grupos de risco que devem ser
protegidos por acdo institucional no sentido de preservar a saude fisica e mental. Em
decorréncia da publicagdo da IN n. 90/2021/SGP/SEDGG/ME, todos os servidores
docentes e técnicos da UnB, a excecdo daqueles listados no Art. 4o da IN, ficam elegiveis
para o retorno ao trabalho presencial, desde que, conforme o Art. 30, sejam observadas
as orientacdes gerais do Ministério da Saude quanto as medidas de cuidado e protecao
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individual, a organizacdo do trabalho e as medidas em relagdo aos casos suspeitos e
confirmados de Covid-19.

Especificamente com respeito ao Art. 40, a IN determina que deverdao permanecer em
trabalho remoto, mediante autodeclaragao, os servidores que:
I. apresentem as condi¢des ou fatores de risco descritos a seguir:

e idade igual ou superior a 60 anos;

e tabagismo;

e obesidade;

e miocardiopatias de diferentes etiologias (insuficiéncia cardiaca, miocardiopatia

isquémica etc.);

e hipertensao arterial;

e doenca cerebrovascular;

e pneumopatias graves ou descompensadas (asma moderada/grave, DPOC);

e imunodepressdao e imunossupressao;

e doengas renais cronicas em estagio avancado (graus 3, 4 e 5);

o diabetes melito, conforme juizo clinico;

e doengas cromossOmicas com estado de fragilidade imunolégica;

e neoplasia maligna (exceto cancer ndo melandtico de pele);

e cirrose hepatica;

e doencas hematoldgicas (incluindo anemia falciforme e talassemia); e

e Gestacao.
Il. na condicdo de pais ou responsaveis por menores em idade escolar ou inferior, que
nao possuam cdnjuge, companheiro ou outro familiar adulto apto a prestar assisténcia
a0s menores, enquanto vigorar norma local que suspenda as atividades presenciais.

Ainda de acordo com a IN, é facultado aos servidores que se enquadrem nos grupos de
risco especificados no Art. 40 solicitar o retorno ao trabalho presencial, por meio de
autodeclaragao.

Os modelos de autodeclaracdo supracitados encontram-se anexos a IN e serdo
disponibilizados no site do DGP. Em ambos os casos, a autodeclaracdo, devidamente
assinada pelo servidor, deve ser encaminhado a chefia imediata, por meio do e-mail
institucional, devendo ser resguardadas as informacdes pessoais e sigilosas. As
informacdes prestadas sdo de responsabilidade do servidor docente ou técnico, que fica
sujeito as penalidades previstas em Lei, no caso de prestacado de informacao falsa.

As situacdes de que trata o Art. 40 da IN n. 90/2021/SGP/SEDGG/ME nio se aplicam
aos servidores das dareas consideradas essenciais pela instituicdo. Os docentes,
técnicos ou estagiarios pertencentes ao grupo de risco — salvo aqueles envolvidos em
atividades essenciais — deverdo executar suas atividades de forma remota, enquanto
durar o cendrio de emergéncia de saude publica decorrente da Covid-19.

Devem ser observadas as atualizagGes na legislacdo que dispGem sobre os integrantes
dos grupos de risco supracitados, podendo haver alteracdes na classificacdo
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apresentada. Dessa forma, é de responsabilidade de cada membro da comunidade o
acompanhamento continuo das decisdes, normas, diretrizes e orientacdes da UnB no
tocante a evolugdo da epidemia, a execucdo remota das atividades académicas,

AUnB quem faz
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administrativas e de gestao e ao retorno paulatino destas a execugdo presencial.

Desta forma, realizado o levantamento dos técnicos e estagidrios pertencentes ao grupo
de risco da FEF, a fim de se garantir as atividades administrativas necessarias ao
funcionamento das atividades académicas presenciais a serem retomadas nas Etapas 2
e 3, foi elaborado um protocolo para escala de servidores cujos setores administrativos
da FEF serdo reabertos — aqueles ligados aos servigos de secretaria, administracdo

predial e apoio.

Tabela 5 — Protocolo de escala de servidores para as Etapas 2 e 3

PROPOSTA DE ESCALA PRESENCIAL DOS SERVIDORES DA FEF — PARA RETOMADA NA ETAPA 2

SETORES DE LOTAGAO DOS SERVIDORES | PROPOSTA DE REVEZAMENTO HORARIO
01 - ESTAGIARIO(A) 8HAS12H
ADMINISTRACAO PREDIAL
01 - ESTAGIARIO(A) 14 HAS18H
01 - TECNICO(A) 8HAS12H
SECRETARIA GERAL DA FEF 01— TECNICO(A) 14HAS18H
01 - ESTAGIARIO(A) 14 HAS18H
SECRETARIA DA DIRECAO 01 -TECNICO(A) 8HAS12H
01— TECNICO(A) 8HAS12H
01 - ESTAGIARIO(A) 8HAS12H
SECRETARIA DE GRADUACAO
01— TECNICO(A) 14 HAS18H
01 - ESTAGIARIO(A) 14 HAS 18 H
01— TECNICO(A) 8HAS12H
SECRETARIA DE POS-GRADUACAO
01— TECNICO(A) 14 HAS18H
NUCLEO DE APOIO AOS LABORATORIOS 01 - TECNICO(A) 8HAS12H
01 - TECNICO(A) 8HAS12H
01 - ESTAGIARIO(A) 8HAS12H
SECRETARIA DO CO
02 — TECNICO(A) 14 HAS18H
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01 - ESTAGIARIO(A) 14 HAS18H
NUCLEO DE APOIO AO PARQUE 01 - TECNICO(A) 14HAS 18 H
AQUATICO
NUCLEO DE APOIO AO CENTRO OLIMPICO | 01— TECNICO(A) 8HAS12H
POSTO MEDICO DO CENTRO OLIMPICO 01— TECNICO(A) 14 H AS 18H

Fonte: CAR, FEF, 2021

Registra-se ainda que parte significativa dos docentes da FEF integram o grupo de risco,
o0 que deve ser considerado para o planejamento de retorno gradual das atividades
académicas presenciais.

Assim, este Protocolo de escala de servidores para as Etapas 2 e 3 estd sujeito a
alteracOes de acordo com o levantamento das situacGes na FEF de que trata o Art. 40
da IN n. 90/2021/SGP/SEDGG/ME, bem como em outras situagdes autorizadas pela
respectiva chefia imediata de cada setor.

Quando for identificada a necessidade de recursos tecnoldgicos ou outros recursos
necessarios a oferta de condi¢des de trabalho adequadas para execugdo remota das
atividades, deve-se observar as orientacbes para retirada de equipamentos para
trabalho remoto dispostas no Memorando-Circular n. 001/2020/DAF/ DGM e demais
normas relacionadas.

. Planejamento para o retorno das atividades académicas previsto nas Etapas 2 e 3

Segundo o Plano Geral de Retomada das Atividades da UnB, é de responsabilidade dos
colegiados das Unidades Académicas a preparacao gradual para o inicio da oferta de
atividades académicas presenciais.

Desta forma, apresentamos os protocolos para a retomada das atividades académicas
nas Etapas 2 e 3 na FEF.

Atividades de Ensino

Em funcdo de limitacdo de utilizacdo dos espacos fisicos, o planejamento da oferta para
a Etapa 2 considerara, para a priorizacdo de retomada da oferta presencial de
disciplinas:

o Disciplinas praticas obrigatdrias com provaveis formandos matriculados;
o Disciplinas praticas optativas com provaveis formandos matriculados;
e OQutras disciplinas praticas com provaveis formandos matriculados;
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e Disciplinas praticas com estudantes matriculados que sejam semestres mais
avangados no curso, sempre do semestre mais avan¢ado para semestres mais
iniciais do curso.

E, para a Etapa 3:

e Qutras disciplinas, que ndo sejam praticas, mas que nao puderam ser retomadas
na Etapa 3

O planejamento deverd considerar o regime de alternancia fisica dos estudantes nos
espacos de aula, respeitando sua ocupagao maxima.

Protocolo para utilizacdo dos espacos da FEF para Atividades de Ensino:

* Aprovacdo das Listas de Oferta da Graduacdo e Pds-Graduacdo pelos respectivos
Colegiados;

* Apresentacdo pelo docente responsavel pela Disciplina ao Colegiado de Graduacao
ou Pds-Graduacgdo, no periodo de elaboracdo das respectivas Listas de Oferta, de
Plano de Ensino com previsdo de atividades presenciais para a Disciplina;

* Despacho SEl pelo Coordenador de Graduacdo e Pds-Graduacdo informando ao
CAR-FEF e as Secretarias da FEF e do CO as disciplinas com previsdo de atividades
presenciais aprovadas nas Listas de Oferta. Anexar: Plano de Alocacdo de Salas e
Espacos para oferta de Disciplinas;

* A Secretaria Geral da FEF ou Secretaria do CO encaminha orientacdes de uso e
autorizagdo para controle de portaria;

* Aentrada de alunos so sera permitida quando da presenca do docente responsavel,
obedecendo a ocupagao maxima de cada espaco.

Atividades de Pesquisa

As atividades de pesquisa presenciais da FEF sdo desenvolvidas em seus 20 laboratoérios.
Desde que justificado o carater essencial das atividades e observadas as restrigdes de
uso de cada Laboratério, com parecer favoravel da Comissao de Pds-Graduacdo (CPG) e
Diretoria de Saude e Qualidade de Vida no Trabalho (DSQVT), o seu funcionamento ja
pode ser autorizado na Etapa 1. Ato continuo, nas Etapas 2 e 3, segue sendo possivel o
funcionamento.

Os(as) coordenadores(as) dos Laboratérios deverdo fazer a gestdo desses espacos a
partir de Plano de Contingéncia especifico.

Protocolo para utilizacdo dos Laboratorios da FEF:

* Despacho SEl pelo(a) Coordenador(a) do Laboratério de solicitacdo autorizacdo de
funcionamento presencial para Dire¢do. Documentos a serem anexados: Plano de
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Contingéncia de Laboratério; Comprovante de Solicitacdo de visita da DSQVT,; Lista
de Usuarios; respectivos Termos de Ciéncia, Consentimento e Responsabilidade.

* A Diregao solicita parecer da CPG;

* Nocaso de parecer favordvel da CPG, a Direcdo autoriza o funcionamento provisério
com orientagdes para o funcionamento até o parecer da DSQVT;

* A Secretaria Geral da FEF ou Secretaria do CO encaminha a autorizagao e controle
de portaria.

Atividades de Extensdo

O Plano Geral de Retomada das Atividades da UnB assinala a suspensdo das atividades
presenciais de extensdao na Etapa 1. Entretanto, ndo prevé planejamento, conforme o
modelo de etapas, para o retorno gradual das atividades presenciais de extensao para
as Etapas 2 e 3.

Havendo justificativa, o CAR-FEF entende que, obedecidas as recomendac¢les de
biosseguranca do COES e respeitadas as restricbes e medidas para utilizacdo dos

espacos, em casos especificos, as atividades de extensdo poderdo ser autorizadas.

Deverd ser observada a priorizacdo das atividades de ensino para a aloca¢do dos espacos
disponiveis.

Protocolo para utilizacdo dos espacos da FEF e do CO para os PEACs:

* Despacho SEl pelo(a) Coordenador(a) do PEAC de solicitagdo autorizacdo de
funcionamento presencial para Direcdo. Documentos a serem anexados: Plano de
Contingéncia do PEAC; Lista de Usuarios; respectivos Termos de Ciéncia,
Consentimento e Responsabilidade;

* A Diregao solicita parecer da Comissao de Extensao da FEF;

* Nocaso de parecer favoravel pela CEX, a Direcao autoriza o funcionamento do PEAC;

* 0 agendamento do espaco, conforme disponibilidade, sera realizado diretamente
pelo(a) Coordenador(a) do PEAC junto a Secretaria de Extensao;

* O(A) Coordenador(a) do PEAC se declara responsavel pela fiscalizacdo das
orientacOes e medidas de seguranca para utilizacdo do espaco;

* A confirmacdo do agendamento de espacos para atividades de extensdo aguardard
prioridade de alocagdo para as atividades de ensino;

* A Secretaria de Extensdo encaminha orientacdes de uso e autorizacdo para controle
de portaria;

* A entrada de participantes sé sera permitida quando da presenca de responsavel
pela atividade do PEAC, obedecendo a ocupagao maxima de cada espaco.

Monitoramento e Avaliag¢do das Atividades Académicas
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As Coordenac¢des de Graduagdo, Pds-graduacdo e exetensdo deverdo orientar e
monitorar os estudantes que retornarem para as atividades didaticas e/ou de pesquisa
e/ou de extens3o.

Importante que sejam monitorados os locais que frequentardo na FEF e no CO, a
concordancia do supervisor/coordenador (quando for o caso) e o esclarecimento das
vulnerabilidades do processo de retorno presencial.

=  Funcionamento dos 6rgaos Colegiados da FEF

No contexto atual da pandemia da covid-19 e em consonancia com o direcionamento
do COES e com o Plano Geral para a Retomada das Atividades na UnB, no decorrer da
retomada gradual em etapas, as reunides dos Conselhos, Colegiados e ComissGes da FEF
deverdo realizar-se de forma remota e com a periodicidade usual, ou de forma
extraordindria, quando necessdrio, possibilitando a continuidade e o efetivo
funcionamento das atividades de ensino, pesquisa e extensao.

Deverdo ser utilizadas, preferencialmente, plataformas institucionais que permitam o
registro dos votos e a gravacdo das reunides.

9. Retomada completa de todas as atividades na Etapa 4

Na Etapa 4 da Fase de Recuperacdo, espera-se a retomada completa, para execugao
presencial, de todas as atividades administrativas e académicas no contexto de uma
“nova normalidade” para a Universidade, considerando as adequac¢des e mudancas ja
implementadas nas Etapas 0, 1, 2 e 3 da Fase de Recuperacdo da epidemia e as
demandas do contexto atual.

Permanece a necessidade de serem observadas as recomendac¢des de saude e
seguranca para enfrentamento da pandemia da covid-19 emitidas pelas autoridades de
saude, pelo COES e CCAR vigentes no periodo de implementagao da Etapa 4, com estrito
cumprimento das decisdes, normas, diretrizes e orientacdes da UnB no tocante a
evolucdo da epidemia e a execucdo presencial das atividades administrativas e de
gestao.

Deve-se manter, ainda, a avaliacdao periddica da utilizacdo, do acesso e da circulagao
dentro dos espacos fisicos destinados a execucdo presencial das atividades
administrativas e de gestdo durante as fases finais da epidemia, readequando-se, no que
couber, os espacos e a forma de execucdo das atividades.

10. Bem Estar e Promoc¢ao da Saude da FEF



11.

DNEE UnB | FEF (33 suame

O Subcomité de Saude Mental e Apoio Psicossocial, coordenado pela Diretoria de Saude
Mental (DASU), desenvolveu o Plano de Contingéncia em Saude Mental e Apoio
Psicossocial para Enfrentamento do Novo Coronavirus para a UnB.

E fundamental que a FEF insira em seu plano de recuperacdo estratégias de
monitoramento da salde mental e promoc¢do de saude, bem como a¢bes de conversa e
escuta junto a sua Comunidade.

Assim, foi criado o Comité de Promocdo da Saude e Bem Estar da FEF com docentes e
representantes discentes para desenvolverem propostas de acdes de promogdo da
saude e escuta coletiva desenvolvidas junto a comunidade da FEF.

Suas a¢0es se organizardo, sobretudo, a partir da experiéncia desenvolvida pelo PEAC
FEF Acolhe, que tem por objetivo promover o acolhimento, pertencimento e
permanéncia na universidade como um indicador de saude na vida estudantil; fortalecer
as relagGes afetivas e solidarias neste momento de pandemia; realizar rodas de conversa
e conversatérios junto a comunidade da FEF; contribuir com a formacdo humana e
profissional da equipe do projeto; difundir estudos e informacdes cientificas advindas
do préprio projeto e de outras iniciativas no ambito da promocao da salde; contribuir
para o movimento "Universidades Promotoras da Saude".

O Plano de Contingéncia em Saude Mental e Apoio Psicossocial para Enfrentamento do
Novo Coronavirus para a FEF consta do processo SEI 23106.051128/2021-91.

Responsaveis pelo cumprimento das medidas de seguranca

A responsabilidade pela execu¢cdo do Plano de Contingéncia para a retomada das
atividades na FEF é coletiva — do conjunto dos membros da comunidade da Faculdade —
e também individual, de cada membro da comunidade — técnicos, docentes, estudantes
e colaboradores —, em um esforco solidario e colaborativo para a preservacdo e
integridade da saude fisica e mental de todos.

Sumariamente, para que o Plano de Contingéncia para a retomada das atividades na FEF
atenda as recomendac¢des de salde, apresentamos as medidas basicas que devem ser
adotadas:

* Monitoramento da temperatura dos usudrios;

* Exigéncia do uso de mascaras de protecao facial;

* Deve ser estimulado a adoc¢do do “kit de higiene pessoal” (mascaras adicionais,
frascos de alcool em gel ou borrifadores de alcool);

* Manter os espacos da FEF sempre limpos e livres de foco de contaminacao;

* Limpar regularmente mesas, balcGes e objetos compartilhados;

» Disponibilizar e facilitar o acesso aos materiais necessdrios para higienizacdo: agua
e sabdo, alcool em gel;
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Evitar a aglomeracdo e manter contato préximo de pessoas a um metro e meio
(1,5m) de distancia;

Priorizar o uso de ventilagao natural nos espacos da FEF e CO, evitando o uso de
condicionadores de ar e, sempre que possivel, deixando a maior quantidade possivel
de janelas abertas;

Expor cartazes que promovam a conscientizacdo e prevenc¢ado do contdgio;
Compartilhar os protocolos implementados para o combate do virus;

Inscricdo de todos os que retornarem ao trabalho e de todos os estudantes que
retornarem as atividades presenciais no aplicativo Guardides da Saude
(@guardioesdasaudeunb);

Afastamento imediato do(s) casos suspeitos de covid-19, pelo tempo minimo de 10
dias se houver confirmacdo da doenca. Nestes casos, as pessoas devem ser
orientadas a se dirigir ao Nucleo de Vigilancia/CoAS/DASU (nvsaude@unb.br), para
orientacdo e apoio da investigacdo dos casos e rastreamento de possiveis contatos;
Servidores que integram o grupo de risco ndo devem fazer parte do quadro de
funciondrios que retomarao atividades presenciais;

Atencao especial deve ser dada aos servidores que trabalharem com atendimento
ao publico, com a instalacdo de barreiras fisicas ou uso de protetor facial plastico,
além da mascara;

Deve-se buscar, de forma individual e também coletiva, a preservacdo e integridade
da saude fisica e mental, atentando-se para as medidas de saude, qualidade de vida
e apoio psicossocial.

de responsabilidade da FEF, através de toda sua comunidade, especialmente, a

Secretaria Geral e da Secretaria do CO, a fiscalizacdo e orientacdo quanto ao
cumprimento das medidas de seguranca.

Protocolos de acdo para o caso de suspeita de contaminacao

Se for identificado um caso suspeito de covide 19 entre os membros da comunidade da
FEF, devemos seguir os passos:

Notificar a Secretaria Geral da FEF (fef@unb.br);
Registrar suspeita aplicativo dos Guardides da Saude;
Realizar teste em um Centro de Saude para confirmacdo de diagndstico.

Notificada de um caso suspeito, a gestdo da FEF deve:

Afastar demais pessoas que nos ultimos dois dias tiveram contato com a pessoa com
suspeita de contaminacgao;

Recomendar que estes contatos se isolem e adotem o trabalho remoto por 14 dias
(seguindo protocolo do Ministério da Saude);

Comunicar, imediatamente, o Nucleo de Vigilancia/CoAS/DASU por meio do e-mail
nvsaude@unb.br;
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* Comunicar a DSQVT, caso a pessoa contaminada seja servidor, para eventuais
encaminhamentos trabalhistas;

* Ativar o protocolo de desinfeccdo da equipe de limpeza e desinfeccio do local,
conforme recomendacdes da DSQVT.

Fluxos de Notificagcdao de Casos de Covid-19

Elaborado em parceria com as equipes técnicas do CCAR/UnB, Coes/UnB, DPO/UnB,
DPR/DPO/UnB, e da Coordenacdo de Atencdo e Vigilancia em Saude (COAVS/UnB), o
fluxo processual e seus respectivos descritores foram amplamente discutidos, validados
e apresentados as unidades academicas e administrativas em oficinas promovidas pelo
CCAR/UnB, conferindo publicidade as diretrizes contidas no presente fluxo.

Os Fluxos de Notificacdo de Casos de Covid-19 e Guia de Convivéncia e Boas Praticas
sobre a Covid-19 foram publicados na pagina da FEF.



