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PEAC - Projeto de Acao Continua

Grupo de Estudo da Natacao
Especial - GENES




Historico do Projeto

® [nhiciou em 1999

Viabilizar o acesso a0 aprendizado da natacao ara
@
pessoas comdeficiéncia;

® Disciplina optativa da FEF/UnB, intitulada Projetos de Extensao
em 2006;

® Atender a uma demanda da Comissao Jovem Gente como a Gente,
uma ONG de Planaltina/DF;
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Objetivos do Projeto

® Gerais

@ Carater educativo e reabilitacional, pautado no respeito
a integridade holistica do ser humano

® \isando estimular o potencial de aprendizagem e
desenvolvimento das pessoas com deficiéncia.

@ Fomentar a formacao de profissionais especializados no
atendimento as necessidades especiais da pessoa com

deficiéncia
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Objetivos do Projeto

® Especificos

® Favorecer a inclusdao social das pessoas com deficiencia,
tendo em vista a desmistiticacao do preconceito.

® fornecer apoio e orientacao a familia das pessoas com
deficiéncia.
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Metodologia

® |[udicidade

@® Afetividade

® Autonomia
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Objetivos do Estagio Supervisionado

@ Buscar su
sobre ativi

0SIC

dac

j0s tedricos/metodologicos na literatura especializada
es de acolhimento;

® Acompanhamento, orientacao e intervencao psicomotora para
Criancas com deficiéncias e suas familias em situacao de isolamento
social devido a pandemia mundial (COVID 19);
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Objetivos do Estagio Supervisionado

@)

Elaborar estratégias de intervencdo psicomotora para criangas com
deficiencias e suas fgmilias em situacao de isolamento social devido
a pandemia mundial (COVID 19);
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Objetivos do Estagio Supervisionado

)

Realizar reuni®es via Plataforma Digital ou WhatsApp de
planejamento das atividades de acolhimento, acompanhamento e
orientacdo com os pais em relacdo a seus filhos participantes do
projeto GENES.
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Ensaio tedtl RB Revista Brasileira
nsaio rico em de Atividade Fisica

; . : ; e rbafs.org.br
atividade fisica e satide & Saiide 9

Impactos da pandemia do COVID-19 e as ®

CO nteXt u a l. i Za gé O Teé ri Ca . COVi d 1 9 possibilidades de atividades fisicas e esportivas para -

pessoas com deficiéncia
Impacts of the COVID-19 pandemic and the possibilities of physical and sports

activities for people with disabilities

® (s principais impactos da pandemia da COVID-19 nas atividades fisicas e
esportivas para pessoas com deficiencia no Brasil.

® Possibilidades de manutencdo dessas atividades.

® Alives em plataformas online como Instagram, Youtube e Facebook,
parecem ter sido a principal alternativa usada por professores e outros

orofissionais da salde .
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Impactos da pandemia do COVID-19 e as possibilidades de atividades fisicas e esportivas para pessoas com deficiéncia



Covid-19

® As peculiaridades do universo do cuidado & pessoa com
deficiéncia precisam ser consideradas para responder

contextos especificos, tendo em vista a singularidade e riqueza
de demandas deste grupo.

00eo0



Covid-19

® 0 apoio social é um componente essencial para muitas pessoas
iniciarem ou manterem-se em um programa de atividade fisica,
fato que é particularmente desafiador no atual contexto
pDandéemico.

® Necessério o acesso a informacdo clara, objetiva e que se
adeque ao grupo a quem se destina.
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govb

Covid-19 - Dados governamentais = Ministério da Saude

® Distanciamento social
Higienizacao das maos

Ftiqueta respiratoria

Uso de mascaras em servicos de saude

Uso de mascaras na populacao geral

https://www.gov.br/saude/pt-br/coronavirus/como-se-proteger
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Contextualizagao Teorica e o s steesem

Jorge Manuel Gomes de Azevedo Fernandes®, Paulo José Barbosa Gutierres Filho',
Alexandre Luiz Gongalves de Rezende®

‘Departamento de Desporto e Saiade, Escola de Ciéncia e Tecnologia, Universidade de Evora, Evora, Portugal.

"Universidade de Brasilia — UnB, Brasilia, DF, Brasil.

® O jogo como mediador da pratica psicomotora e a centralidade
da dimensado ludica do corpo em-relacéao, enquadrado numa
dialetica entre o corpo real e 0 corpo imaginario.

® o crianca, no seu impulso de Ser, utiliza, como instrumento de
construcdo da sua existéncia, o brincar." Gutierres Filho (2003).

0o

Psicomotricidade, jogo e corpo-em-relacao: contribuicdes para a intervencao



Contextualizacao Teorica - Afetividade

® [ importante levar em consideracdo que o desenvolvimento
da crianca com SD e um processo complexo. A afetividade
implica considerar 0s aspectos envolvidos na comunicagao
como emocdes, paixdes, sentimentos, ansiedades, angustias,
alegrias, tristezas (Pinto, 2004; Doron & Parot, 2001).

Rodrigues, E. C., Alchieri, J. C. Avaliacao caracteristicas afetividade sindrome down
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INCLUSAO ESCOLAR DO PORTADOR DE PARALISIA CEREBRAL: ATITUDES DE

PROFESSORES DO ENSINO FUNDAMENTAL

~N g L
I n C l ' I S a O - P a r a l I S I a C e r e b r a l INCLUSION OF INDIVIDUALS WITH CEREBRAL PALSY IN SCHOOL: ELEMENTARY
SCHOOL TEACHERS  ATTITUDES

Claudia GOMES'
Altemir José Gongalves BARBOSA®

® O aluno deve ser ajudado aproveitando e explorando ao
maximo suas potencialidades e promovendo o0 seu
desenvolvimento. (BASIL, 1995).

® (onhecer as caracteristicas de um PPC tém atitudes mais
DOSItivas gue 0s que as desconhecem

0o

Rev. bras. educ. espec. [online]. 2006, vol.12, n.1, pp.85-100. ISSN 1980-5470. http://dx.doi.org/10.1590/51413-65382006000100007



Intervengoes do Estagio Supervisionado

® razer contato com os responsaveis pelos alunos do projeto
GENES.

® Acolher os pais a partir de videos chamadas.

® Desenvolver atividades a partir da rotina do aluno. v

® Apresentacao do plano de atividade. v

00eo0



Catarina - 7 anos
Sindrome de Down

Alunos e suas Rotinas

Stefano - 8 anos
Paralisia Cerebral

Victor Gabriel - 10 anos

0ao Roberto - 12 anos ,
J Paralisia Cerebral

Sindrome de Down

Maria Sophia - 7 anos
Paralisia Cerebral

0o



Catarina

[ I
[ Im

PHRN
@ /ha 7:.30
<

Aulas online pela manha - Escola Publica

Aulas de Recurso nas Tercas a Tarde (14:40 min as 15:20 min)
Fonoaudiodlogia as Quinta (17:30 min as 18hn)

Sessdo de psicopedagogia (14h as 15h) e psicomotricidade (17h as 17h30).

Apartamento

Natacao, equoterapia, musicalizacao, terapia ocupacional.

B o
Lo t-w
5‘{ n ﬁ Brinca com a mae, com os avos maternos e primos aos finais de semana.

oo

00eo0



Stefano

(S

@ (6:30) - 7h a 7:30
<

Aulas online pela manha Escola Publica.
Brincadeiras e estimulacao em casa.
Passeios no fim de tarde.

Casa

o
o
o

Natacao, Fisioterapia, Equoterapia.

Brinca com 0 mae e 0 pai e seus dois gatinhos de estimacao.




Maria Sophia

PN
@ /ha 7:30
<

@ Aulas online pela manha.

Fisioterapia e equoterapia.

Casa

o
o
o

Tomar banho de bacia, faz fisioterapia, equoterapia.




Joao Roberto
PN

@ 6:30h a /h
!

Aulas online
- B Todas as outras atividades estao paradas por conta do covid-19.

Casa

Equoterapia.

(Gosta de brincar com as cachorras, dancas e brincar na psicina.



Victor Gabriel

(S

@ /:30hn
<

Aulas online, Fisioterapia.

Natacao e Equoterapia.

\g‘_ ?"55 Brinca normalmente com as primas, Gosta de

gueimada, minecraft e construir casas



Planejamento de Atividades

11/04 a 17/04 - Atividades Agquaticas

18/04 a 24/04- Atividades com tintas ou cores
25/04 a 01/05 - Atividade de Respiracao
02/05 a 08/05 - Atividades Afetivas

09/05 a 15/05 - Atividades de Danca

04/04 a 10/04 - Atividades Ludicas

® S a4 atividades por dia.



Definicao de Atividades

Atividade Aquatica

—> Pesca com tampinhas — Acerte a bexiga




Definicao de Atividades

Atividade com cores

—> Pintura com Baldes

—— Pintando com o formato
dos pes e das maos

— Pintando com o Garfinho




Definicao de Atividades

Atividade com respiracao

—> Barquinhos com vela —> Bolinha no labirinto

—> Sopra bolinha no cone



Informativo das Atividades

) Mividade Aquatica
/ n_ em / [I
<=<> Atividade Aquatica <

—_—
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_/ Rtividade Aquatica
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Acerte a bexiga

Forma de jogar: Vocé deve pendurar varios
baldes com agua em um varal e dar um cabo de
vassoura para a crianca que, vendada, tentara
acertar o alvo;

O Pai sem venda devera direcionar verbalmente
a crianca até o alvo. O objetivo é furar as bexigas
de agua.

Local: quintal ou garagem.

.- UnB &l

= Transporte de agua

Forma de jogar: Nessa brincadeira vocé precisara de na minimo
duas duplas e um baldinho (ou pote de sorvete) para cada
participante. Posicione as criangas uma atras da outra. A
primeira crianca da fila deve encher seu balde de agua e ergué-lo
acima da cabeca, despejando a agua para o balde vazio da dupla
gue estara atras dela. Como a crianga com a agua nao consegue
enxergar a dupla atras de si, a dificuldade da brincadeira é nado
derrubar a agua durante o transporte. Vence quem, por
primeiro, chegar na linha de chegada com mais agua dentro do
balde.

Habilidade(s) desenvolvida(s): Coordenacdao motora, equilibrio,
percepcao visual, dire¢do, trabalho em equipe, nogcdo de

distdncia e espago, nocdo de espaco dentro e fora.

Local: quintal ou garagem.

-‘ U n B Egﬁzgicagiaeg;ca

Pesca com Tampinhas

Forma de jogar: Para dar uma refrescada e
ainda estimular o reconhecimento de cores e a
coordenacao motora fina das criancas,
trouxemos aqui uma brincadeira interessante.
Os Unicos materiais necessarios sao tampas de
garradas pet, uma colher grande de plastico e
adesivos coloridos ou canetinhas a prova d'agua
para etiquetar com diferentes cores.

Com tudo separado, encham uma recipiente de
agua para que a pesca comece.

Local: quintal, na hora do banho ou garagem.

.‘ U n B Egﬁggjcagjneg:ica
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Pintura com Baloes

Pintura com Baloes Materiais: Corante, agua, folha A3/A4, papeldo e bexigas. Pintando com o formato dos pés e das maos 3

Forrem bem o piso, papais, porque essa brincadeira
promete boas doses de tinta e diversao! 2

A ideia aqui é preparar e misturas com agua e mﬂ ’* Formade fazer;
-‘I . -~ - - s
9 P p” g- |- Pitando com as maozinhas e os pezinhos, no chdo
corante e despeja-las dentro de bexigas

: PR , com algumas folhas A4 sera estimulado que a
coloridas. Depois, € s 'da' um '”f-f'z’”ho na 3 crianca use a imaginacdo para fazer criacbes com . \n#wm’
ponta e prender os objetos enfileirados no o formato das suas maos e pés. \ ¢

y
topo da “tela de pintura”, que pode ser feita , ‘ Material: Tintas e folha Ad. * 4 &
colando folhas de papel A3 em um pedaco de ; 3
papelao.

‘ U n B 235:§|€€?;Fcl!gica . -‘ U n B Egﬁglaggf;gglca -‘ U n B Egi:lz?éf;gzma U n B Egﬁggﬁ;:g:ica

Exemplos:
Pintura com garfos

7~ Mividade com tinta’ |

Pintura com garfos

Forma de fazer:

Com um garfinho vocé pegara uma folha branca e
tintas e wusara um garfo para criar um
animalzinho, pode ser um ledo, um ursinho, um
porco espinho, entre outros.

Material: Garfo e Tintas.

Fique a vontade para fazer a sua
propria criagao!

' Faculdade d ' Faculdade d
‘ UnB Egﬁgaqaaoeﬁseica : ‘ UnB Eaﬁgaqaéueﬁ:ica



Atividade de respiracao

Barquinhos com vela

Forma de fazer: Faca a vela do seu barquinho e
cologue na forminha de gelo dentro do
congelador.

Quando a agua ja estiver se transformado em
gelo pegue um recipiente ou vasilha grande e
coloque agua e os gelos com as velas
(barquinho) e comece a disputa. Soprando até a
outra ponta da vasilha. Lembre a crianca de
inspirar granddo para captar mais ar e expirar
todo o ar. Para o barquinho ir mais longe.

-‘ U n B Egﬁggﬁ.‘-ﬂ;{f F?gisa .. ‘\

Exemplo:
Barquinhos com vela

Faculdade de o =
U n B Educacéo Fisica

Atividade de respiracao

Disputa das Lagartinhas

Forma de jogar: Com uma folha branca
faca uma minhoquinha. Depois que for
produzida a minhoquinha hora de coloca-
la em disputa, pegue um canudinho e
ajude a minhoquinha sair do lugar.

Pode competir com os papais sem
esquecer sempre de manter a respiracao
controlada.

DaR UnB s,
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Atividade de respiracao

Assopra bolinha no cone

Forma de jogar: Para fazermos este
brinquedinhos vamos precisar de uma folha
branca ou papel cartdo para o cone ficar mais
fixo. Com a ajuda de um adulto. Vamos
recortar um circulo depois fazer um corte e
prender as pontas assim formara um cone,
com a cola ou fita fazer a colagem do canudo.
Depois fazer uma bolinha de papel ou com
papel aluminio.

Quando tudo estiver prontinho, hora de
testar.

Exemplo:
Disputa das Lagartinhas

Faculdade de
U n B Educacéo Fisica

\ 0
DR UnB s, =5

“w
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Exemplo:
Assopra holinha no cone

Faculdadede o

Educagdo Fisica

"




Atividade afetiva

Descrevendo o proximo

Forma de jogar: Nesta atividade sera
entregue a cada participante uma folha em
branco, onde cada um tera a oportunidade
de descrever caracteristicas e qualidade das
outras pessoas que estiverem jogando.

DB UnB [,

Atividade Afetiva
A palavra ...

Forma de jogar: O objetivo & combinar
memadria com musicas, decida um mestre que
deve dizer uma palavra a sua escolha, os
restantes (servos) devem cantar uma musica
com esta palavra. Pontua quem cantar
primeiro, assim também se tornando o novo
mestre e assim sucessivamente.

DB UnB s,

Atividade afetiva

Descrevendo o proximo

Forma de jogar: Nesta atividade sera
entregue a cada participante uma folha em
branco, onde cada um tera a oportunidade
de descrever caracteristicas e qualidade das
outras pessoas que estiverem jogando.

DB UnB oo,




Mividade Lidica

Bambolé ==

Proposta da Atividade: Distribua os bambolés e peca
que os alunos realize 0s movimentos em sequéncia que
faca os bambolés permanecer na cintura. Caso alguns
ndo consiga permita que eles realizem os movimentos
nas pernas ou bracos. Contribuiré para desenvolver o
equilibrio, a postura, os reflexos, a controlar o corpo e a
realizar movimentos. Podera realizar variacbes da
brincadeira como arremessos do bambolé.

““\
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Atividade Lidica .

Circuito movimenta-se

Proposta da Atividade: Com auxilio de bambolés ou
algo que imita um circulo faca um circuito com pegadas
das mdos fora e dos pés dentro do bambolé. Essa
atividade tem o intuito aprimorar a coordenag¢dao motora
fina e ampla, bem como o equilibrio contribuindo para o
desenvolvimento das criancas.

=
E=",
= i
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Atividade Lildica

Corrida com papel higiénico

Proposta da Atividade: A brincadeira consiste em
utilizar apenas 1 rolo de papel higiénico e 1 copo plastico.
Sao 3 rodadas, em cada uma deve ser colocado no copo
um objeto para deixa-lo mais pesado e exigir uma
concentragao e paciéncia dos participantes a fim de ndo
rasgar o papel. Essa atividade tem o intuito aprimorar a
coordenacdo motora, agilidade e a interagao.

h‘ U n B Egﬁggj;;neig:ica




Feedbacks
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Dificuldades

Comunicacdo com os alunos;
Execucao das atividades;
Pais sobrecarregados,;

Presenca de mais criancas;

Ll

ESpacos adequados;



Pontos Fortes

—— Os pais podem ter maior autonomia nas atividades,;
——> ACesso as atividades;

— Flexibilizacao de horarios;



Consideracoes Finais

Creio que o0 maior desafio desse semestre foi manter as atividades
com a mesma intensidade e entusiasmo, para que eles, que
desejaram continuar com o ensino remoto. Devido a pandemia da
COVID-19 e suas limitacdes, o retorno presencial foi essencial, visto
que, foi perceptivel que nesse periodo as criancas foram privadas de
muitas das dinamicas que faziam parte de suas rotinas na escola. E,
esse convivio com outras pessoas e troca de experiéncias sao
fundamentais para o desenvolvimento, individual e coletivo. E, que as
intervencdes ludicas sdo ferramentas importantes, pois, o ludico
direcionado ao educar é capaz de propiciar grande efeito em relacao
a aprendizagem.
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