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Prefácio - Dr. Ileno Izídio da Costa

Tradicionalmente vemos a velhice como uma etapa da vida biológica
com consequências psicológicas e sociais típicas do fim da vida. Porém, o
envelhecimento, enquanto uma dimensão existencial, modifica a relação da
pessoa com o tempo, com suas relações, com o mundo e com sua própria
história.

Assim, problematizar o envelhecimento deve, nos tempos atuais, fazer
com que nós, caminhantes deste processo natural, adotemos não só hábitos
e comportamentos mais equilibrados possíveis, mas relacionemo-nos
socialmente, realizemos atividades de lazer, façamos acompanhamentos
médicos, tenhamos independência, pensamentos e atitudes positivas.
Cumpramos a meta!

O presente dossiê, além de registrar todo o comprometimento da
nossa universidade com esta etapa e processos da vida, aponta para que,
agora mais que nunca, nos dediquemos a construí-los da forma mais plena
possível.

Conforme Van Dyke expressou “eu vou envelhecer, mas nunca
perderei o gosto pela vida, porque a última curva da estrada será a melhor”
("Three Best Things", Henry Van Dyke), persistam até “a última curva”, o mais
saudavelmente, participativamente e de forma mais plenamente cidadã que
possamos!

Decano de Assuntos Comunitários



(...) Todo amanhã se cria num ontem, através de um hoje (...).

Temos de saber o que fomos, para saber o que seremos.

Paulo Freire
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Apresentação do GTESP e do Dossiê

Em novembro de 2020, como parte da I Conferência da UnB
Promotora da Saúde, foi organizado o Grupo de Trabalho "Envelhecimento
Saudável e Participativo" (GTESP) que discutiu temas essenciais ao
envelhecimento e propostas de ações importantes para consolidar o
envelhecimento na agenda da Universidade de Brasília (UnB) e da cidade.

Em agosto de 2021, o Decanato de Assuntos Comunitários da UnB
oficializou o GT “Envelhecimento Saudável e Participativo”
(GTESP-UnB/DAC/DASU) a partir de uma Consulta Pública enviada a todas
as unidades acadêmicas, solicitando indicação de nomes para compor os
GTs da Política UnB Promotora da Saúde.

Desde então, os membros do GTESP tem coordenado projetos e
programas de extensão, ações educativas e desenvolvido atividades em
parceria com os coletivos da cidade, objetivando pautar o tema do
envelhecimento na agenda da UnB e na cidade, na perspectiva do
Envelhecimento Saudável, Participativo e Cidadão a fim de contribuir para
o cumprimento da legislação nacional e internacional de defesa de
direitos humanos de pessoas idosas e para erradicação do
Ageismo/Idadismo individual e institucional.

O Grupo de Trabalho tem como objetivo articular o eixo do
envelhecimento saudável e participativo aos princípios e diretrizes da
Política da Universidade Promotora de Saúde na UnB, a Política Nacional
do Idoso, a Política Nacional de Saúde da Pessoa Idosa e celebra os 20
anos do Estatuto da Pessoa Idosa.

O GTESP desde sua criação, tem atuado em várias frentes, com
destaque para suas ações de extensão e pesquisa a saber:

Programa de Extensão “Envelhecimento Saudável e Participativo
com cidadania: UnB como Universidade Promotora de Saúde”, composto
por 3 projetos de extensão denominados a seguir: 1 - Projeto “Programa de
Exercícios Físicos para Idosos“, 2 - Projeto - “Construindo uma
universidade para todas as idades " e 3 - Projeto - “VivacIDADE: redes entre
nós, protagonismo e produção de vida no envelhecimento”. O GTESP
também desenvolve o Projeto de Pesquisa “Envelhecimento Saudável e



Participativo: a universidade e a cidade decifrando as oportunidades para
e da longevidade”.

O GTESP contribuiu com o DAC/DASU na criação da Política da UnB
do Envelhecer Saudável, Participativo e Cidadão.

Este dossiê apresenta o resultado da consulta realizada pelo GTESP
junto a toda comunidade universitária da UnB por intermédio de e-mail
institucional do Decanato de Assuntos Comunitários. O dossiê objetiva
conhecer e dar visibilidade ao protagonismo da Universidade de Brasília
na área do envelhecimento humano nos últimos 10 anos.

Neste ano de 2023, o Estatuto da Pessoa Idosa completa 20 anos e a
Constituição Federal brasileira completa 35 anos. O registro de algumas
das muitas ações da universidade na produção de evidências e atuação
na área do envelhecimento apresenta-se como uma comemoração de
datas tão importantes para o Estado Democrático de Direitos.

Para conhecer mais sobre o GT copie e cole o link abaixo no seu
navegador.

https://fef.unb.br/images/PDFs/2023/Grupo_de_Trabalho_Envelhecimento_
Saudvel_e_Participativo.pdf



Introdução

O envelhecer da população se articula com o envelhecer societário,
grupal e individual. Estamos em uma sociedade em transição
demográfica significativa com a queda da razão de dependência dos
jovens de 34,4 para 29,9 crianças e adolescentes por cada 100 pessoas em
idade potencialmente ativas para o período de 2012 a 2021 e o aumento da
razão de dependência dos idosos de 11,2 para 14,7, no mesmo período. No
Distrito Federal, a projeção populacional aponta que a cada seis pessoas
da região uma será idosa e em 2030 teremos aproximadamente 565 mil
pessoas nessa etapa da vida (IBGE, 2022; Codeplan, 2022).

No Brasil, coexistem várias transições em curso, que têm relação
com o processo de envelhecimento, as quais se explicitam pela: - transição
demográfica representada pelas baixas taxas de mortalidade, com
elevadas taxas de expectativa ou esperança de vida ao nascer, e de
sobrevida e ou expectativa de vida aos 60 anos, além de reduzidas taxas
de fecundidade; - transição epidemiológica, associada ao envelhecimento
e percentual de pessoas idosas e em idade economicamente ativa, com
alta prevalência de doenças crônicas não transmissíveis com possibilidade
de impacto na capacidade funcional; - transição
econômico-social-tecnológica referente às mudanças sistêmicas e
estruturais do capitalismo que afetam as relações do mundo do trabalho,
a formação de novos e heterogêneos arranjos familiares, a introdução de
valores societários e intensificam as desigualdades sociais; - crise política,
relativa ao conflito entre a hegemonia do Estado e as forças do mercado
no desmonte do Estado de Bem Estar Social colocando em risco a
democracia e os direitos sociais já conquistados.

Estas transições e crise têm repercussões no grupo familiar, na
sociedade, na política, nos sistemas de proteção social, de defesa de
direitos e nas universidades. Elas apresentam mudança de público, de
conteúdos, de método, de formação de potencial humano, de
relacionamentos e de modos de vida.

Nas universidades, espaço plural de construção do conhecimento, é
preciso desenvolver uma cultura institucional voltada para uma sociedade
envelhecente, em consonância com os marcos legais nacionais e
internacionais, com as deliberações das conferências nacionais legítimas
de defesa de direitos de pessoas idosas, das organizações não
governamentais (ONG) representativas das pessoas idosas e com uma
política que não só incorpore as experiências das UNATIS- Universidades



da Terceira Idade e suas várias gerações de modelos eurocêntricos, mas
que promova a atenção às necessidades do desenvolvimento à escala
humana, a inclusão e o reconhecimento de uma nova forma de
organização da sociedade longeva. Serviços, oportunidades de
consultoria, projetos de extensão, pesquisas com e pelos estudantes
idosos, ações intergeracionais, ensino e educação permanente precisam
incorporar questões políticas, ambientais, de saúde, de pedagogia crítica,
cidadania, direitos humanos, de arquitetura, de química, física,
matemática, artes, de gestão, para citar aleatoriamente alguns campos do
saber que vão precisar levar em conta essa transição demográfica.

Pessoas idosas precisam de propostas pedagógicas curriculares que
integrem as dimensões da educação ao longo da vida, reconhecendo os
diferentes processos de aprendizagem informais, formais e não formais,
combinando modalidades híbridas de ensino presencial e a distância, de
modo a possibilitar que os indivíduos obtenham as aprendizagens e
ensinagens desejadas com ou sem certificação, mediante diferentes
trajetórias formativas para garantir sua participação social, permanência
ou reinserção no mundo do trabalho e potencializar suas experiências ao
longo da aposentadoria.

Uma educação que promove a dignidade do envelhecer ao longo do
curso da vida não reforça e perpetua os dissensos de valores entre as
diferentes idades e gerações, mas busca a solidariedade, o encontro, o
diálogo intergeracional e o exercício da cidadania.

A defesa dos direitos humanos e do acesso às políticas de
seguridade social de se viver mais tempo com qualidade de vida tanto nas
suas condições como na sua satisfação, demanda posicionamento das
Instituições de Ensino Superior (IES). Por isso a importância de uma
política para que a universidade se insira no Século XXI, pois nada mais
atual que uma sociedade envelhece.

Em 17 de março de 2023, a Câmara de Direitos Humanos da
Universidade de Brasília aprovou a Política para o Envelhecer Saudável,
Participativo e Cidadão da Universidade de Brasília (PESPC-UnB). Agora, o
desafio é a implementação da política face ao imperativo de se atender e
adequar às necessidades humanas das pessoas idosas na ótica dos
direitos humanos, a transição em curso, aos objetivos da Década do
Envelhecimento (2021-2030), aos Objetivos do Desenvolvimento
Sustentável (ODS), o combate ao ageismo/idadismo, e principalmente
preparar as gerações para defender o direito ao envelhecimento saudável,
participativo, digno e cidadão. A construção de Brasília e da Universidade
de Brasília fomentou um projeto de modernidade que integrou a região
central do Brasil ao projeto de desenvolvimento nacional para implantar



um projeto inclusivo de cidadania com compromisso, civilizatório, social,
político, educacional e cultural.

Ao completar seis décadas, a consolidação da Universidade de
Brasília segue agora na potência de valorizar e defender os direitos, as
liberdades fundamentais e a dignidade do grupo populacional que mais
cresce no país, o grupo de pessoas idosas. Brasília passou a ser a terceira
metrópole do Brasil com uma população de 14% de pessoas idosas e
incorpora mais de 20.000 pessoas dessa faixa etária anualmente,
refletindo as conquistas da maior longevidade.

A missão da Universidade de “Ser uma universidade inovadora e
inclusiva, comprometida com as finalidades essenciais de ensino,
pesquisa e extensão, integradas para a formação de cidadãs e cidadãos
éticos e qualificados para o exercício profissional e empenhados na busca
de soluções democráticas para questões nacionais e internacionais, por
meio de atuação de excelência” (UnB, 2018) demanda um compromisso
institucional com a democratização da educação pela defesa do direito de
envelhecer com dignidade, igualdade e liberdade e uma resposta às
oportunidades e desafios para promover uma sociedade para todas as
idades, inclusive como propõe a ONU na Década do Envelhecimento
Saudável (2021 – 2030).

Pessoas idosas enfrentam um número crescente de desafios sociais,
legais e políticos para desfrutarem do direito a envelhecer com dignidade.
Uma instituição como a UnB, protagonista na defesa dos princípios
democráticos constitucionais, tem o dever e capacidade para qualificar
essa agenda a partir do fundamento dos direitos humanos e da garantia
de construção de espaços legítimos de participação social e acadêmica
para o grupo populacional que cada vez mais fará parte da instituição,
quer sejam discentes, técnicos administrativos, docentes, gestores e
pessoas idosas ligadas aos serviços contratados e da comunidade externa.

A garantia de direitos é crucial para que o envelhecimento seja uma
etapa de vida digna, contributiva, participativa, saudável, reconhecida e
não uma etapa de exclusão em “aposentos” privados em isolamento
social.

Nessa perspectiva é importante pautar uma agenda articulada
antirracista, antimachista, anticapacitista, antihomofóbica e antiageista ou
anti-idadista que favoreça o contato entre as gerações de maneira
solidária pela defesa do direito de todas as pessoas à saúde, educação,
moradia, alimentação, trabalho, segurança e interação social em
liberdade.

O ageismo/idadismo individual e institucional, constituído pelos
preconceitos e discriminações baseados na classificação das pessoas



segundo o critério da idade, impede a compreensão e o reconhecimento
da pessoa idosa como parte integrante e ativa tanto da universidade
quanto da sociedade/cidade.

A Universidade de Brasília, como uma Instituição de Ensino Superior
engajada na promoção da saúde e bem-estar das pessoas em todas as
idades, ao completar 60 anos em 2022 tornou-se uma universidade
sexagenária, portanto precisa cada vez mais refletir sobre o que tem
realizado e o que pode vir a realizar para ampliação da percepção da
capacidade e competência das pessoas idosas na universidade e na cidade.

Estes são apenas os primeiros passos da longa jornada que temos pela
frente. Uma Universidade que alcança 60+ de idade precisa conhecer e se
fazer conhecer por seus pares e ampliar seus atores e parceiros na área do
envelhecimento.



Objetivos

● Mapear as iniciativas desenvolvidas nos últimos dez anos na
Universidade de Brasília na temática do envelhecimento.

● Dar visibilidade ao trabalho realizado nas diferentes unidades
acadêmicas da Universidade de Brasília sobre o tema do
envelhecimento.

● Estimular o desenvolvimento de projetos na temática e ampliar
parcerias com outras universidades, fortalecendo a Rede Brasileira
de Universidades Promotoras de Saúde (ReBraUPS) no Centro Oeste
e no Brasil.



Método

O presente dossiê reúne iniciativas de ensino, pesquisa e extensão
realizadas na temática do envelhecimento humano no âmbito da
Universidade de Brasília nos últimos dez anos (2012-2022), a fim de
resgatar e dar visibilidade às ações acadêmicas voltadas a esse tema.

As informações apresentadas nessa edição foram coletadas por
intermédio de um formulário desenvolvido no Google Forms e o mesmo
foi encaminhado por e-mail pela Diretoria de Atenção à Saúde da
Comunidade Universitária (DASU) do Decanato de Assuntos Comunitários
(DAC) para toda a comunidade universitária da UnB em 15 de dezembro
de 2021 e foi novamente enviado em 03 de fevereiro de 2022. O formulário
ficou disponível para preenchimento de 15 de dezembro de 2021 a 01 de
julho de 2022. Um total de 46 pessoas da comunidade universitária entre
técnicos e docentes participaram da consulta.

Trata-se do primeiro mapeamento realizado na Universidade de
Brasília e pretende-se que seja um processo contínuo de identificação de
iniciativas na área interdisciplinar do envelhecimento.

Também foi realizada uma busca ativa no acervo institucional da
Biblioteca Central (BCE) da UnB sobre teses, dissertações, artigos, livros e
capítulos, folheto/newsletter e base de Monografia - TCC, além de uma
consulta nas bases de dados do Decanato de Extensão para a obtenção de
informações sobre os programas e projetos de extensão no tema a partir
do uso das palavras-chave "Idoso", "Pessoa idosa", "Envelhecimento" e
"Velhice".

O dossiê é um esforço coletivo dos participantes do GTESP no
sentido de identificar na comunidade acadêmica as atividades e as
pessoas da instituição que atuam com o envelhecimento humano como
objeto de estudo, na expectativa de conhecer os trabalhos que já estão
sendo desenvolvidos, identificar potenciais lacunas e ampliar a atuação da
universidade na temática da promoção do envelhecimento e cidadania.
Com isso, pretende-se fortalecer parcerias já existentes e incentivar novos
vínculos na comunidade acadêmica da UnB e entre as Instituições de
Ensino Superior do Distrito Federal .



Resultados da consulta:
Características dos respondentes da consulta

Variável Categorias Frequência
absoluta

Frequência
relativa

Sexo Feminino

Masculino

33

13

71,7%

28,3%

Faixa etária 34-39

40-49

50-59

60-69

≥70

10

16

12

4

4

21,7%

34,8%

26,1%

8,7%

8,7%

Vínculo
institucional
com a UnB

Docente

Técnico

41

5

89,1%

10,9%

Fonte: Formulário



Departamentos e Faculdades atuantes na temática,
segundo respondentes do formulário encaminhado a
toda a comunidade universitária da UnB pelo DAC.



Percepções sobre Envelhecimento e Velhices:

A partir das respostas ao formulário foi criado um mapa de palavras,
a fim de identificar as concepções sobre o envelhecimento e as velhices
presentes nas respostas dos participantes.

Na nuvem de palavras construída evidencia-se uma maior
frequência dos seguintes termos: Sabedoria, Vida, Desafio e Conquista.
Muitas palavras citadas trazem a dimensão das múltiplas velhice(s).
Segundo Niquetti (2007, p.66) o envelhecer "é um campo de diferenciação
que garante ao sujeito individuar-se velho, trata-se de permitir a
passagem de singularidades na qual o sujeito se constitui", um espaço
onde possa compreender os processos de criação de si, suas reinvenções
e novos modos de agir no mundo.

Seguindo a tendência mundial, a população brasileira envelhece
rapidamente, de forma a pautar no debate das políticas públicas sociais a
necessidade de desenvolvimento de ações voltadas à qualidade de vida
das pessoas idosas, sob a égide dos princípios da dignidade, respeito,
liberdade e justiça social. Sendo assim as palavras transição demográfica e
desenvolvimento trazem todo este contexto histórico que vivemos aqui no
Brasil.

Palavras com pouca frequência foram observadas, como
"experiência", "aprendizagem", "maturidade", "oportunidade", "resiliência"
e "satisfação", que apresentam características importantes no processo do
envelhecimento.

Não foram observadas expressões, tais como "direito",
"heterogeneidade", "ageismo/idadismo", "intergeracionalidade" e "valores"
como palavras que vem agendar politicamente o direito de envelhecer
com dignidade para pessoas de todas as idades. Certamente, cada vez
mais, essas palavras devem fazer parte das narrativas do envelhecer no
Brasil e na região da América Latina, especialmente a palavra DIREITO que
traduz o imperativo constitucional de se atender e adequar às
necessidades humanas das pessoas idosas na ótica dos direitos humanos,
a transição em curso, aos objetivos da Década do Envelhecimento
(2021-2030), aos Objetivos do Desenvolvimento Sustentável (ODS), o
combate ao ageismo/idadismo, e principalmente preparar as gerações
para o diálogo, partilhas e defesa de direitos permanentes em cada etapa
da vida de todos os cidadãos.



Figura 1 - Nuvem de palavras "Percepções sobre o envelhecimento ou
velhices"

Fonte: Resultado da consulta





Ensino

Há alguns anos, a ciência tem investigado a transição demográfica e
o envelhecimento populacional. Embora grande parte dos estudos sobre o
tema abordam as implicações do envelhecimento populacional para a
saúde pública, existem outros movimentos nacionais e internacionais que
enfatizam e promovem o envelhecimento ativo e participativo, que é
definido como o processo de otimização das oportunidades de saúde, da
participação e da segurança, com o objetivo de melhorar a qualidade de
vida, à medida que as pessoas ficam mais velhas.

"Mais que profissionais competentes, o compromisso das Instituições de Ensino
Superior, em especial as públicas, é formar cidadãos conscientes de seu papel
no mundo. Para isso, é preciso abraçar as constantes renovações no ensino de
graduação, atendendo à crescente demanda por soluções para os desafios do
mundo contemporâneo. Os esforços do Decanato de Ensino de Graduação Da

UnB são para conduzir de forma sólida, democrática e eficiente essa ambiciosa
tarefa”

Prof. Diêgo Madureira de Oliveira - Decano de Ensino de Graduação
(Site DEG)

Os resultados do presente dossiê, apontam que a temática do
envelhecimento está presente nas atividades relacionadas ao ensino em
diversas unidades acadêmicas da UnB. Estes resultados demonstram que
já há um olhar para o tema do envelhecimento nas matrizes curriculares
dos cursos de Graduação e Pós-graduação da Universidade. Nossa
expectativa enquanto GTESP é contribuir para a ampliação da oferta de
disciplinas que abordem o tema do envelhecimento populacional na
diversidade que uma Universidade de excelência como a UnB é capaz de
promover.



Disciplinas de Graduação e Pós-Graduação que abordam o
tema do envelhecimento, de acordo com os dados coletados

Disciplinas de Graduação

● Avaliação e diagnóstico fonoaudiológico no terceiro ciclo de vida;
● Biogerontologia
● Cuidado a saúde do Adulto e da Pessoa Idosa
● Demência : um olhar necessário
● Desenvolvimento Curso de Vida – velhice
● Disciplinas da Especialização em Saúde da Pessoa Idosa
● Estágio supervisionado em Fonoaudiologia 1, 2 e 3
● Ética
● Fisioterapia na Atenção de Média Complexidade Avaliação
● Fisioterapia na Atenção de Média Complexidade Intervenção
● Fonoaudiologia no terceiro ciclo de vida;
● Fundamentos da Educação
● Geografia da População
● Introdução a Gerontologia
● Perspectivas do Desenvolvimento Humano
● População e Geografia
● Princípios da Atividade Física para Idosos
● Recursos terapêuticos fonoaudiológico no terceiro ciclo de vida;
● Tópicos em Fisioterapia nas Fragilidades do Idoso: bases científicas

(TOFFI)
● Tópicos em Percepção: Envelhecimento
● Tópicos em psicologia do desenvolvimento 1 - TEMA: Qualidade de

Vida e Envelhecimento: Aspectos Psicossocioculturais
● Violências e Saúde
● Vivência em Cosmetologia e Autocuidado

Disciplinas de Pós-Graduação

● Dimensões da Atividade Física para Idosos
● Perspectivas em envelhecimento e longevidade
● Seminário em Ciências do Comportamento: Envelhecimento
● Processos Sensoriais
● Comunicação e Sociabilidade
● Arte e subjetividade no mundo neoliberal



Outras Ofertas

● Disciplinas ministradas no Curso Educador Político Social em
Gerontologia, no âmbito do programa de Extensão Universidade do
Envelhecer, UniSER

Fonte: Resultado da consulta



Pesquisas

A transformação demográfica no Brasil e no mundo tem colocado
em pauta a necessidade de se discutir e estudar o fenômeno do
envelhecimento nas sociedades contemporâneas. A alteração do perfil
etário da população brasileira traz consigo múltiplos desafios para os
governos, principalmente naquilo que se refere ao Serviço Único de Saúde
(SUS) em toda a dimensão do cuidado que envolve o SUS.

No campo da pesquisa o tema do envelhecimento humano ganhou
destaque e ampliação de publicações científicas de qualidade sobre o
tema. Por exemplo, pesquisas e estudos sobre o envelhecimento feito
apenas na database da Psychinfo (Fernandez-Ballesteros; Pinquart e
Torpadahl, 2007) nos primeiros anos do Século XXI, mostram que o
número de publicações com tópicos relacionados ao envelhecimento é
maior que 35 vezes do que era no final dos anos 1940.

O positivo crescimento dos olhares científicos sobre o
envelhecimento é semelhante em múltiplas áreas e subáreas da ciência,
contemplando o envelhecimento em sua multidimensionalidade e
especificidade. A multidimensionalidade, no entanto, é característica da
ciência contemporânea sobre a temática, que por sua vez, pressupõe a
interseccionalidade entre o envelhecimento biológico com a classe social,
a cultura, o sexo, o gênero, a raça, a etnia, as trajetórias de vida, as coortes
de gerações, a escolaridade, o trabalho e o estilo de vida ou
comportamentos, para considerar a complexa relação entre sujeito e
estrutura e superestruturas políticas, jurídicas e culturais.

A Gerontologia e a Geriatria são áreas do conhecimento hoje em
efervescente interação, fortalecidas no ano de 2021 com posicionamento
contrário à proposta de classificação da Organização Mundial da Saúde
(OMS), do termo velhice como doença. Proposta que foi modificada com a
denominação de “perda da capacidade intrínseca” devido à idade.

Ao considerarmos o envelhecimento como um processo normal e
fase da vida, as perspectivas da ciência vão muito além da simples
definição de perda de capacidade intrínseca. O envelhecimento como
fenômeno e a velhice como uma etapa da vida estão em constante
evolução e são os desafios postos à ciência.



Extensão

"A extensão tem como objetivo intensificar relações transformadoras
entre a Universidade e a sociedade, por meio de processo educativo,
cultural e científico.

Cabe à Universidade assegurar o desenvolvimento dos programas e
projetos de extensão e consignar em seu orçamento recursos para esse
fim.

Foi solicitado ao Decanato de Extensão (DEX) informações acerca
de ações de extensão com a temática do envelhecimento nos últimos dez
anos. Nossa busca resultou em programas, projetos, cursos e eventos
variados tanto para a comunidade acadêmica quanto para a comunidade
externa, contribuindo para o estudo, a divulgação e conscientização sobre
os aspectos de um envelhecer mais saudável e ativo. Os resultados,
baseados em coleta de dados a partir de palavras chaves como estratégia
de busca não expressam a totalidade do que a comunidade extensionista
da UnB desenvolve, mas permitem a visualização inicial do que tem sido
desenvolvido.



Além desses dados, outra fonte de consulta referente aos projetos
de extensão no tema do envelhecimento pode ser a realizada na
Biblioteca de Extensão da UnB (bibliodEX) que tem por objetivo
"gerenciar conteúdos de natureza cultural, artística e de memória bem
como a produção intelectual decorrente das atividades de extensão da
Universidade de Brasília de modo a promover o diálogo com a sociedade,
a divulgação científica, fomentar a cultura e fortalecer a memória
institucional".

Link de acesso :

https://bdce.unb.br/bibliodex/?view_mode=records&perpage=12&order=AS
C&orderby=date&fetch_only_meta=148175%2C148347%2C68387%2C148353
&paged=1&fetch_only=thumbnail



N° de Programas de Extensão por ano



N° de Projetos de Extensão por ano

N° de Eventos de Extensão por ano







Projetos/Programas em Destaque

Projeto de Extensão de Ação Contínua: “Programa
de Exercícios Físicos para Idosos”.

Coordenadora: Profa. Dra. Marisete Peralta Safons

A saúde em pessoas idosas se traduz pela funcionalidade global. O
exercício físico tem grande importância neste contexto funcional, pois
contribui para a saúde biopsicossocial dos indivíduos.

Este Projeto de Extensão de Ação Contínua (PEAC) foi criado em 1997 e
sofreu ao longo dos anos alteração no nome da ação e ajustes nas suas
atividades. Mas manteve sempre o mesmo objetivo de ofertar a comunidade
interna e externa da UnB, um programa regular e sistematizado de
exercícios físicos para pessoas a partir dos 60 anos de idade, visando o
desenvolvimento dos componentes da aptidão física relacionada à saúde.

Enquanto atividade de extensão, serve como espaço para a formação
acadêmica de estudantes do curso de Educação Física e áreas afins. Este
projeto é coordenado pelos pesquisadores do Grupo de Estudos e Pesquisas
sobre Atividade Física para Idosos (GEPAFI) e atende uma média de 80
pessoas idosas por semestre.

Fotos: Arquivo pessoal GEPAFI

Saiba mais: http://gepafi.unb.br/



Programa de Extensão Liga Acadêmica de
Gerontologia e Geriatria da UnB (LAGGUnB)

Coordenadoras: Profa. Dra. Andrea Mathes Faustino e Keila Cristianne T. da Cruz

Fundado no ano de 2010 é um espaço aberto para acadêmicos de todos os
cursos da saúde e áreas afins, tanto da Universidade de Brasília (UnB)
quanto de outras instituições de ensino superior do Distrito Federal (DF).
Tem por característica a valorização da atuação multidisciplinar durante
estes 12 anos de sua existência, por entender que a pessoa idosa exige
abordagem global e multidimensional, além de ser flexível e adaptável às
necessidades individuais do envelhecimento. A LAGGUNB tem como
objetivo principal aprofundar o conhecimento prático e teórico nas questões
do processo de envelhecimento humano, realizando atividades de ensino,
pesquisa e extensão junto à comunidade acadêmica da UnB, profissionais,
idosos e familiares do DF. Em relação ao ensino, desde de 2011 realizamos
eventos científicos anuais, abertos a toda comunidade, incluindo idosos e
seus cuidadores, tratando de discussões e reflexões acerca dos diversos
temas que envolvem o processo de envelhecimento, além da oferta de
disciplina de módulo livre pelo Centro de Estudos Avançados
Multidisciplinares (CEAM). Em relação a pesquisa participamos dos editais
de iniciação científica a fim de promover estudos que possam melhorar a
qualidade de vida de idosos e cuidadores, fortalecer a área da Gerontologia e
Geriatria, e motivar estudantes, ainda durante a graduação, sobre a
importância e os impactos do envelhecimento populacional. Divulgamos os
resultados destas pesquisas, em eventos c​​ientíficos nacionais e
internacionais, e também em revistas e anais. Quanto a extensão realizamos
atividades de promoção de saúde e prevenção de doenças em instituições
de longa permanência para idosos, centros de convivência de idosos,
unidade de internação e ambulatório no Hospital Universitário de Brasília.
Promovemos campanhas em datas comemorativas, divulgação de
conteúdos em redes sociais e ofertamos o Curso de Cuidados com a Pessoa
Idosa com Demência desde 2015, que tem como foco o apoio, à familiares e
cuidadores de idosos com algum tipo de demência, por meio de palestras,
oficinas, rodas de conversa e atividades de suporte às demandas de
cuidados.



Programa de Extensão UniSER

Coordenadoras: Profas. Dras. Margo G. O. Karnikowski e Vivian da Silva Santos

O Programa Universidade do Envelhecer: UniSER – Arte de Viver da
Universidade de Brasília, é um programa da Universidade de Brasília (UnB) e
tem como objetivo fomentar ações educativas e integrativas que
possibilitem a ampliação de capacidades e habilidades na vida adulta e dos
idosos da comunidade, visando adoção de comportamento que estimule a
cidadania, o empoderamento e o desenvolvimento humano e social, além
de contribuir para a transformação das pessoas envolvidas. A UniSER oferta
a cada semestre o curso de Educador Político Social em Gerontologia,
gratuito, com duração de 1 ano e meio, no qual o aluno receberá um
certificado de conclusão ao final do curso.​Com a proposta de contribuir para
o despertar de um envelhecimento alicerçado na valorização do ser, do
aprender e do ensinar, valorizando ainda a convivência e aprendizado em
grupo, a integração entre comunidade acadêmica e os idosos inseridos no
âmbito do programa. Portanto, visa fomentar ações que visem a
aproximação entre alunos de graduação, pós-graduação e comunidade
inserida no contexto do projeto por meio de conteúdos relacionados ao
processo de envelhecimento e de práticas de educação e promoção da
saúde voltadas à maturidade ressaltam o princípio integrador e inclusivo da
UniSER, além de trabalhar veemente a intergeracionalidade para a
construção de uma sociedade mais sensível às necessidades do outro e uma
Universidade mais próxima as questões da comunidade. A UniSER
atualmente atua em 12 cidades do Distrito Federal: Asa Norte, Asa Sul,
Candangolândia, Ceilândia, Guará, Gama, Estrutural, Planaltina, Riacho
Fundo, Samambaia, Sobradinho e Taguatinga. Temos como missão expandir
para todas as cidades do DF e posteriormente levar para os demais estados
do Brasil.

Acesse o relatório de 2022 Fonte: https://www.uniserunb.com/nosso-programa

Foto: Facebook Uniser/Reprodução



Produções
A busca por estudos científicos que abordam a temática do envelhecimento
foi realizada na Base de Dado da Biblioteca Central da UnB e na Biblioteca
Digital Brasileira (BDTD) de teses, dissertações, artigos, livros e capítulos,
folheto/newsletter e base de Monografia - TCC para o período de 2012 a 2022.

Pesquisa realizada no Repositório Institucional da Universidade de
Brasília e BDM em 29/06/2022

Teses

Data de
defesa Programa Título Autor Orientador Coorientador

23-Set-2022

Programa de
Pós-Graduação

em Saúde
Coletiva

Estudo da mortalidade da
população de idosos no

Distrito Federal

Costa, Geraldo
Marques

Shimizu,
Helena Eri

30-Mar-2022

Programa de
Pós-Graduação

em Política Social

A verdadeira mão invisível
do mercado: ambivalência
nas políticas de cuidado de
pessoa com dependência e

deficiência

Fernandes,
Liliane Alves

Pereira, Lívia
Barbosa

10-Mar-2022

Programa de
Pós-Graduação
em Economia

Efeitos comparativos sobre o
bem-estar e a equidade:

isenção do IRRF aos
aposentados com 65 anos

ou mais

Machado,
Giovani Silva

Ellery Junior,
Roberto de

Goes

20-Dez-2021

Programa de
Pós-Graduação
em Ciências e
Tecnologias e

Saúde

Mapeamento cerebral e
adaptações neuromecânicas

de mulheres expostas ao
medo de cair : influência das

variáveis psicogênicas de
medo, ansiedade e

sintomatologia depressiva

Bueno,
Guilherme

Augusto Santos

Menezes,
Ruth Losada

de
-

26-Out-2021

Programa de
Pós-Graduação
em Ciências e
Tecnologias e

Saúde

Idosos frágeis : estudo de
diagnóstico e intervenção

física

Fernandes,
Luciana Caetano

Menezes,
Ruth Losada

de
-

30-Jul-2021

Programa de
Pós-Graduação
em Educação

Física

Estudo das alterações
ocorridas nas propriedades

morfoestruturais dos
tendões do tornozelo :

estudo de confiabilidade e
do efeito do envelhecimento
e da diferença de gênero na
área seccional transversa :

estudo das alterações após
uma entorse aguda do

tornozelo

Gonçalves,
Henrique Mansur

Durigan,
João Luiz
Quagliotti

-



12-Jul-2021

Programa de
Pós-Graduação
em Ciências Da

Saúde

Efeito do Treinamento
Resistido Sobre o Perfil

Inflamatório e de Metilação
de DNA em Idosos

Diabéticos Usuários de
Metformina

Morais Junior,
Gilberto Santos

Nóbrega,
Otávio de

Tolêdo
-

21-Mai-2021

Programa de
Pós-Graduação

em
Desenvolvimento,

Sociedade e
Cooperação

Internacional

Histórias de vida de pessoas
idosas no Distrito Federal :

um olhar sobre o isolamento
social na perspectiva teórica

do ageismo

Bezerra, Patricia
Araújo

Moura,
Leides

Barroso
Azevedo

Nunes, José
Walter

15-Dez-2020

Programa de
Pós-Graduação
em Educação

Um estudo acerca das
principais modalidades de

eletroanalgesia e da relação
entre capacidade física e

qualidade de vida
relacionada a saúde com

idosos com osteoartrite de
joelho

Almeida, Camila
Cadena de

Durigan,
João Luiz
Quagliotti

Garcia,
Patrícia
Azevedo

12-Nov-2020
Programa de

Pós-Graduação
em Educação

Física

Estudo compreensivo da
obesidade como fator de

risco para quedas em idosos

Neri, Silvia
Gonçalves Ricci

Lima,
Ricardo
Moreno

14-Ago-2020

Programa de
Pós-Graduação
em Educação

Física

Projetos e programas de
atividade física para pessoas

idosas nas universidades
públicas brasileiras : um

panorama geral

Costa, Alisson
Vieira

Safons,
Marisete
Peralta

-

10-Fev-2020

Programa de
Pós-Graduação

em Ciências
Médicas

Efeito da melatonina na
prevenção da disfunção das

células ciliadas externas
auditiva relacionada à idade
no modelo murino C57BL/6J

Serra, Lucieny
Silva Martins

Sampaio,
André Luiz

Lopes

Kückelhaus,
Selma

Aparecida de
Souza

7-Fev-2020

Programa de
Pós-Graduação

Stricto Sensu em
Ciências e

Tecnologias e
Saúde

Trajetórias assistenciais de
idosos no Distrito Federal

Sacco, Ruth da
Conceição Costa

e Silva

Guimarães,
Sílvia Maria

Ferreira
-

2019

Programa de
Pós-graduação em
Psicologia Social,
do Trabalho e das

Organizações

A congruência entre a
pessoa e o ambiente

residencial na perspectiva de
crianças e idosos

Albuquerque,
Deyse da Silva

Gunther,
Izolda Araujo

27-Ago- 2019

Programa de
Pós-graduação em
Psicologia Social,
do Trabalho e das

Organizações

Ageismo, gestão da
diversidade etária nas

organizações e
entrincheiramento na

carreira como preditores do
planejamento para
aposentadoria

Oliveira, Juliana Seidl
Fernades

Rabelo,
Neiva Elaine

Murta, Sheila
Giardini



16-Ago- 2019

Programa de
Pós-Graduação
em Educação

Física

Examen géronto
psychomoteur : tradução,

adaptação e validação para o
contexto brasileiro

Yu Hua, Feng
Safons,

Marisete
Peralta

-

13-Abr-2018

Programa de
Pós-Graduação

em Bioética Direitos humanos dos
pacientes idosos

Paranhos, Denise
Gonçalves de
Araújo Mello e

Oliveira,
Aline

Albuquerque
Sant'Anna de

6-Mar-2018

Programa de
Pós-Graduação
em Educação

Física

Associação entre estágios da
sarcopenia, risco de quedas,

equilíbrio estático e
Incidência de quedas em

mulheres idosas

Gadelha, André
Bonadias

Lima,
Ricardo
Moreno

-

2018

Sarcopenia: prevalência,
fatores associados e

intervenção em idosos
comunitários residentes em

Taguatinga, Brasília - DF

Pinheiro, Hudson
Azevedo

Menezes,
Ruth Losada

2018

Programa de
Pós-Graduação

em Ciências
Tecnologia e

Saúde

Quedas em pessoas idosas:
resultados do estudo

longitudinal da saúde dos
idosos brasileiros (ELSI -
BRASIL) e da Pesquisa

Nacional de Saúde

Pimentel,
Wendel Rodrigo

Teixeira

Menezes,
Ruth Losada

2018

Programa de
Pós-Graduação

em Ciências
Tecnologia e

Saúde

Alinhamento postural no
plano sagital: implicações

biomecânicas relacionadas
ao equilíbrio corporal e as

quedas em idosos saudáveis
da comunidade

Fernandes,
Viviane Lemos

Silva
Menezes,

Ruth Losada

28-Jul-2017

Programa de
Pós-Graduação

em Ciências
Médicas

Síndrome da fragilidade :
aspectos conceituais,

prevalência e análise de
dados longitudinais

Mata, Fabiana
Araujo

Figueiredo da

Pereira,
Maurício
Gomes

Gomes,
Marília

Miranda
Forte

27-Jul-2017

Programa de
Pós-Graduação
em Ciências do

Comportamento

Esforço para ouvir e
envelhecimento auditivo :

análise de relações
funcionais entre idade,
sensibilidade auditiva e

atenção dividida

Santana, Carla
Cristina

Vasconcelos
Pena de

Feitosa,
Maria Angela

Guimarães
-

27-Jun-2017

Programa de Pós
Graduação em

Nutrição Humana

Efeito do consumo de
Tucum-do-cerrado (Bactris

setosa Mart) em marcadores
de envelhecimento em ratos
adultos suplementados com

ferro

Cunha, Marcela
de Sá Barreto da

Arruda,
Sandra

Fernandes
-

26-01- 2017

Programa de
Pós-Graduação

em
Bioética

Estudo bioética sobre
familiares que cuidam de

pessoas idosas com doenças
degenerativas

Silvia, Fabiola
Almeida Seidl, Eliane

Maria Fleury

04-10-2016

15-Ago-2016
Programa de

Pós-Graduação Influência da L-arginina na
síntese de colágeno em

Souza, Adria do
Prado Barros de

Borin, Maria
de Fátima -



em Ciências
Farmacêuticas cultura de fibroblastos

dérmicos humanos

23-Jun-2016

Programa de
Pós-Graduação
em Psicologia

Clínica e Cultura

Efeito de programas de
preparação para

aposentadoria : um estudo
experimental

Leandro-França,
Cristineide

Murta, Sheila
Giardini -

28-Mar-2016

Programa de
Pós-Graduação
em Ciências da

Saúde

Klotho sérico como potencial
biomarcador para eventos

cardiovasculares prévios em
pacientes ambulatoriais

idosos

Paula, Roberta
da Silva

Nóbrega,
Otávio de

Tolêdo
-

Fev- 2016

Programa de
Pós-Graduação
em Psicologia

Clínica e Cultura

Do estado da arte ao
desenvolvimento de uma

intervenção para educação
para aposentadoria

Barbosa,
Leonardo
Martins

Murta, Sheila
Giardini

2016

Programa de
Pós-Graduação

em
Linguística

Discurso e identidades de
pessoas idosas: das histórias

de vida às práticas de
letramento

Cândido Júnior,
Alley

Silva, Denize
Elena Garcia

2016

Programa de
Pós-Graduação

em Ciências,
Tecnologia e

Saúde

Quedas em idosos
comunitários: considerações

sobre fatores associados e
catarata

Paz, Leonardo
Petrus da Silva Menezes,

Ruth Losada

15-Set-2015

Programa de
Pós-Graduação
em Ciências da

Saúde

Seguimento
farmacoterapêutico a idosos
em um ambulatório público

de Brasília

Oliveira, Mirna
Poliana Furtado

de

Novaes,
Maria Rita
Carvalho

Garbi

27-Ago-2015

Programa de
Pós-graduação em
Psicologia Clínica

e Cultura

Envelhecimento e samba : a
música como um recurso
para a compreensão da

velhice

Cocentino,
Jamille Mamed

Bomfim

Viana,
Terezinha de

Camargo
-

15-Ago-2015

Programa de
Pós-Graduação
em Ciências e
Tecnologia em

Saúde

Associação entre sarcopenia
com variáveis de qualidade

de vida em idosos
quilombolas

Silva Neto, Luiz
Sinésio

Matheus,
João Paulo
Chieregato

Karnikowski,
Margô

Gomes de
Oliveira

6-Mar-2015

Programa de
Pós-Graduação

em Ciências
Médicas

Influência da idade na
apresentação clínica, no

estadiamento patológico, no
tratamento e nos resultados

oncológicos de pacientes
com câncer colorretal

esporádico

Piazzolla,
Luciana Paganini

Sousa, João
Batista de -

4-Mar-2015

Programa de
Pós-Graduação

em Ciência
Política

Políticas públicas para
idosos no Brasil : análise à

luz da influência da
normativas internacionais

Mendonça,
Jurilza Maria

Barros de

Pereira,
Potyara

Amazoneida
Pereira

8-Dez-2014
Programa de

Pós-Graduação
em Política Social

Políticas sociais para idoso :
um estudo do Brasil e

Canadá

Matias, Mariana
López

Faleiros,
Vicente de

Paula
Lessa, Iara



27-Nov-2014

Programa de
Pós-Graduação
em Ciências da

Saúde

Violência contra pessoas
idosas em uma área

metropolitana de Brasília,
Paranoá - Distrito Federal

Faustino, Andréa
Mathes

Gandolfi,
Lenora

Moura,
Leides

Barroso
Azevedo

3-Nov-2014

Programa de
Pós-Graduação
em Ciências da

Saúde

Resposta motora e sensitiva
após estimulação em nervo

tibial posterior em idosas
com síndrome da bexiga

hiperativa

Alves, Aline
Teixeira

Karnikowski,
Margô

Gomes de
Oliveira

-

9-Jul-2014

Programa de
Pós-Graduação
em Ciências da

Saúde

Gastos do Ministério da
Saúde e estimativa de idosos

com osteoporose tratados
no Sistema Único de Saúde
do Brasil no triênio 2008 -

2010

Moraes, Luci
Fabiane Scheffer

Paula, Ana
Patrícia de -

Jun-2014

Programa de
Pós-Graduação
em Ciências do

Comportamento

Intervenções cognitivas para
o aprimoramento da

memória em idosos com
envelhecimento cognitivo

normal

Chariglione,
Isabelle Patriciá

Freitas

Janczura,
Gerson

Américo

Belleville,
Sylvie

16-Mai-2014
Programa de Pós
em Ciências da

Saúde

Associação do polimorfismo
– 174 C/G da região

promotora do gene IL-6 e
produção de marcadores

inflamatórios após o
exercício de força excêntrico

em idosas obesas

Funghetto,
Silvana Schwerz

Karnikowski,
Margô

Gomes de
Oliveira

-

31-Jan-2014
Programa de Pós

em Sociologia

Envelhecimento e políticas
compensatórias : o benefício
de prestação continuada no

município de Palmas,
Tocantins

Bilac, Doriane
Braga Nunes

Soria Batista,
Analía Laura -

29-Abr-2013
Programa de

Pós-graduação em
Ciências da Saúde

Influência do teor de ferro
dietético na expressão de

genes reguladores do
metabolismo de ferro,

estresse oxidativo e
marcadores do

envelhecimento em ratos
adultos

Arruda, Lorena
Fernandes

Siqueira,
Egle

Machado de
Almeida

-

3-Abr-2013

Programa de
Pós-Graduação

em Ciências
Médicas

Ensaio clínico randomizado,
duplo-cego e controlado

com placebo sobre o uso da
trazodona nos transtornos
do sono em pacientes com

doença de Alzheimer

Camargos,
Einstein

Francisco de

Nóbrega,
Otávio de

Tolêdo

14-Mar-2012
Programa de

Pós-graduação em
Ciências da Saúde

Estudo da associação entre o
índice de fragilidade e

variáveis demográficas de
saúde e comportamentais

em idosos

Tribess, Sheilla
Oliveira,
Roberto

Cardoso de
-



Dissertações

Data de
defesa

Programa Título Autor(es) Orientador Coorientador
(es)

27-12-2022

Programa de
Pós-Graduação em

Ciências da Reabilitação

Avaliação do risco de
disfagia em idosos

hospitalizados e sua
relação com a nutrição,
sarcopenia, hidratação

e qualidade de vida: um
estudo transversal

analitico

Ferreira,
Ronivaldo Pinto

Toni, Laura
Davison
Mangilli

13-12-2022

Programa de
Pós-Graduação em
Desenvolvimento,

Sociedade e
Cooperação

Internacional

Análise da
amigabilidade urbana

de Brasília na
percepção da pessoa

idosa no Distrito
Federal

Maciel, Tatiana
Frade

Moura,
Leides

Barroso
Azevedo

13-12-2022

Programa de
Pós-Graduação em
Desenvolvimento,

Sociedade e
Cooperação

Internacional

Isolamento social entre
pessoas idosas em

tempo de
distanciamento

social na pandemia de
Covid-19

Almeida, Maria
Weila Coêlho

Moura,
Leides

Barroso
Azevedo

31-Jan-2022

Programa de
Pós-Graduação em
Ciências da Saúde

Haplótipos, níveis
séricos e atividade total
de dipeptidil peptidase

4 (DPP4) em idosos
portadores ou não de

diabetes mellitus tipo 2

Alves, Elisa de
Souza

Nóbrega,
Otávio de

Tolêdo
-

15-Dez-2021

Programa de
Pós-Graduação em

Educação Física

Estudo de associação
entre o nível de
atividade física,

comportamento
sedentário e fenótipos

relacionados à
obesidade sarcopênica

em mulheres idosas

Alves, Igor
Chianca

Lima,
Ricardo
Moreno

-

6-Dez-2021

Programa de
Pós-Graduação em
Ciências da Saúde

Sexualidade em
pacientes submetidas a
cirurgias para correção

do prolapso genital
com tela sintética :

umva revisão
sistemática e
metanálise

Moreira,
Alexandre Bravin

Amato,
Angélica
Amorim

-

25-Nov-2021

Programa de
Pós-Graduação em

Ciências e Tecnologias
em Saúde

Padrão de sexualidade
ineficaz em idosos com

Diabetes Mellitus

Severina, Isabella
Cristina

Stival,
Marina
Morato

-



2021

Programa de
Pós-Graduação em

Ciências e Tecnologias
em Saúde

Mapeamento cerebral e
adaptações

neuromecânicas de
mulheres expostas ao

medo de cair: influência
das variáveis

psicogênicas de medo,
ansiedade e

sintomatologia
depressiva

Bueno, Guilherme
Augusto Santos Menezes,

Ruth Losada

30-Ago-2021

Programa de
Pós-Graduação em

Saúde Coletiva

Violência e saúde
mental de mulheres

idosas : uma síntese da
literatura

Silva, Raelma Paz Odeh, Muna
Muhammad -

12-Ago-2021

Programa de
Pós-Graduação em
Desenvolvimento,

Sociedade e
Cooperação

Internacional

Efeitos do uso das
tecnologias e as

relações sociais em
idosos

Ferreira, Vitor
Hugo Sales

Faustino,
Andréa
Mathes

-

4-Ago-2021

Programa de
Pós-Graduação em
Desenvolvimento,

Sociedade e
Cooperação

Internacional

Isolamento social, redes
de relações sociais e

idosos no Distrito
Federal durante a

sindemia do Covid-19

Callado, Luiza
Rosa Bezerra

Faustino,
Andrea
Mathes

29-Jul-2021

Programa de
pós-graduação em

ciências e tecnologias
em saúde

Avaliação do risco
cardiovascular e a sua

relação com os
componentes da

Síndrome Metabólica
em idosas usuárias da
atenção primária do

Distrito Federal

Barbalho, Yuri
Gustavo de Sousa

Funghetto,
Silvana

Schwerz
-

30-Jun-2021

Programa de
pós-graduação em

Engenharia Biomédica

Adaptações
neurofisiológicas e
biomecânicas em

idosos após marcha
associada à
estimulação

transcraniana por
corrente contínua

Ribeiro, Leonardo
Amorim

Mezzarane,
Rinaldo
André

-

23-Jun-2021

Programa de
Pós-Graduação em

Ciências e Tecnologias
em Saúde

A significacao da
intergeracionalidade
sobre a influência dos

avós nos hábitos
alimentares dos netos

Bouchardet,
Priscila Cartacgo

Pierri

Kamikowski,
Margo

Gomes de
Oliveira

21-Jun-2021

Programa de
Pós-Graduação em

Ciências e Tecnologias
em Saúde

Medicamentos não
constantes no

Consenso Brasileiro de
Medicamentos
Potencialmente

Inapropriados para
idosos /versão 2016

Bento, Andrea
Pecce

Gris, Eliana
Fortes



frente as listas
internacionais

26-Mai-2021

Programa de
Pós-Graduação em

Educação Física

Análise metodológica e
determinação da

confiabilidade da tarefa
levantar-se do solo em

idosos

Mota, Camila de
Santana

Safons,
Marisete
Peralta

-

14-Mai-2021

Programa de
Pós-Graduação em

Ciências da Reabilitação

Caracterização das
estruturas orofaciais e

funções
estomatognáticas em

idosos

Bueno, Verônica
Fernandes Ramos

Celeste,
Letícia
Correa

Picinato-Pir
ola, Melissa

30-Abr-2021

Programa de
Pós-Graduação em

Administração

Vulnerabilidade da
pessoa idosa no

contexto de compra de
alimentos

Castelo Branco,
Thaíssa Velloso

Alfinito,
Solange -

9-Abr-2021

Programa de
Pós-Graduação em

Ciências da Reabilitação

Fatores associados a
quedas em idosos com
e sem déficit cognitivo

acolhidos em serviço de
atendimento

especializado de
geriatria

Abreu, Amanda
Maria Santos

Garcia,
Patrícia
Azevedo

-

19-Mar-2021

Programa de
Pós-Graduação em

Ciências da Reabilitação

Eletroestimulação em
nervo tibial como
tratamento para

síndrome da bexiga
hiperativa em idosas :

ensaio clínico
controlado e
randomizado

Barbosa,
Marianna Vale
D’Alessandro

Alves, Aline
Teixeira -

1-Mar-2021

Programa de
Pós-Graduação em

Engenharia Biomédica

O dispositivo Rapha
como inovação

tecnológica em saúde :
em busca das

representações sociais
dos idosos portadores

de pés diabéticos

Dantas, Aldene
Guimarães Duarte

Rocha,
Adson

Ferreira da
-

2021

Programa de
Pós-Graduação em

Política Social
O trabalho não

remunerado no cuidado
de pessoas idosas: o

Brasil e a agenda 2030

Lamournier,
Rafaela Teixeira,

Marlene
Rodrigues

22-Dez-2020
Programa de

Pós-Graduação em
Ciências da Reabilitação

Identificação de fatores
preditores do risco de
queda em idosos em

estágios iniciais da
Doença de Parkinson

Silva, Jefferson
Carlos Araujo

Melo, Lídia
Mara Aguiar
Bezerra de

-

8-Dez-2020

Programa de
Pós-Graduação em
Ciências Médicas

Estudo de sintomas
depressivos, ansiosos,
consumo de álcool e
compulsão alimentar

em idosos submetidos

Fialho, Maria Clara
Pereira

Camargos,
Einstein

Francisco de
-



à bypass gástrico em y
de roux

30-Out-2020

Programa de
Pós-Graduação em

arquitetura e urbanismo

No parque com a
terceira idade : o papel

do espaço público
como suporte ao

envelhecimento ativo

Cabral, Thaís
Corrêa

Tenorio,
Gabriela de

Souza
-

23-Out-2020

Programa de
Pós-Graduação em

Educação Física

Associação entre o
desempenho da tarefa
motora de levantar-se
do solo e o histórico de

quedas de idosos
comunitários

Queiroz, Robson
Felipe de

Safons,
Marisete
Peralta

-

20-Out-2020

Programa de
Pós-Graduação em

Educação Física

Elaboração e validação
de cartilha educativa
com exercícios físicos

específicos para
prevenção de quedas

em idosos da
comunidade

Lima, Marcelo
Brito de

Safons,
Marisete
Peralta

-

7-Out-2020

Pós-Graduação em
Ciências Médicas

A qualidade do sono
em idosos atendidos

em Unidade Militar de
Saúde do Distrito

Federal

Delgado, Ana
Suzana Pereira de

Medeiros

Ferreira,
Vania Maria

Moraes
-

30-Jun-2020

Programa de
Pós-Graduação em

Educação Física

Efeito da
suplementação de

cafeína na capacidade
de geração de torque
máximo e rápido em

homens jovens e idosos

Ugliara, Lucas
Campos

Vieira,
Amilton -

19-Fev-2020

Programa de
Pós-Graduação em
Psicologia Clínica e

Cultura

Traços de
personalidade
preditores da

percepção de futuro da
aposentadoria e o uso

de nudges para a
atualização da

contribuição de planos
de aposentadoria

Castilho, Rodrigo
Barbosa de

Pilati,
Ronaldo -

21-Jan-2020

Programa de
Pós-Graduação em

Política Social Aposentadoria das
donas de casa de baixa

renda no Brasil: um
estudo sobre a
perspectiva de
especialistas,

legisladores (as) e
movimentos feministas

Azzolin, Agatha
Marina Murar

Pereira,
Lucelia Luis

12-Dez-2019

Programa de
Pós-Graduação em

Educação

Envelheci. e agora?
“bora” para a escola
estudar? educandos

Almeida, Claudio
Marcelo Raposo

de

Vieira, Maria
Clarisse -



idosos na educação de
jovens e adultos

15-Ago-2019

Programa de
Pós-Graduação em

Educação Física

Análise do perfil
funcional de sujeitos
idosos praticantes de
diferentes atividades
físicas sistematizadas

Gomes, Larisse
Costa

Safons,
Marisete
Peralta

-

26-Jul-2019

Programa de
Pós-Graduação em em

Odontologia

Avaliação da associação
da estética e função

mastigatória na
qualidade de vida de

idosos

Vasconcellos,
Déborah

Brochado Silva

Faber, Jorge
do

Nascimento
-

3-Jul-2019

Programa de
Pós-Graduação em

Ciências e Tecnologias
em Saúde

Marcha de mulheres
idosas e risco de

quedas : influência do
histórico de queda e

medo de cair

Bueno, Guilherme
Augusto Santos

Menezes,
Ruth Losada

de

Gervásio,
Flávia

Martins

2-Jul-2019

Programa de
Pós-Graduação em

Ciências e Tecnologias
em Saúde

Hipovitaminose D,
densidade mineral

óssea e polimorfismo
do gene receptor de

vitamina D em idosas
com síndrome

metabólica

Paiva, Fernanda
Thais Ferreira de

Funghetto,
Silvana

Schwerz

Stival,
Marina
Morato

26-Abr-2019

Programa de
Pós-Graduação em

Enfermagem

Análise do uso de
medicamentos
potencialmente

inapropriados por
idosos em uma

Instituição de Longa
Permanência

Khalil, Sara da
Silva

Rodrigues,
Maria

Cristina
Soares

-

19-Abr-2019

Pós-Graduação em
Processos de

Desenvolvimento
Humano e Saúde

Quando cuidar é
preciso : análise de

trajetórias de mulheres
face à necessidade de
cuidar de pessoa idosa

da família

Nascimento,
Priscila Pereira

Mendes

Oliveira,
Maria

Cláudia
Santos

Lopes de

-

19-Mar-2019
Programa de

Pós-Graduação em
Ciências da Reabilitação

Avaliação dos hábitos
miccionais de idosas

com síndrome da
bexiga hiperativa

Araújo, Helmorany
Nunes de

Alves, Aline
Teixeira -

15-Mar-2019

Programa de
Pós-Graduação em
Desenvolvimento,

Sociedade e
Cooperação

Internacional

Escolaridade e
envelhecimento :

panorama das políticas
públicas e marco

regulatório no Brasil -
1991 a 2011

Santos, Maíra
Rocha

Gomes,
Marília

Miranda
Forte

Moura,
Leides

Barroso
Azevedo

25-Fev-2019

Programa de
Pós-Graduação em

Política Social

O paradoxo entre o
envelhecimento, a
contrarreforma da

previdência social e a
emancipação política

da pessoa idosa

Queiroz, Thayane
Duarte

Silva, Maria
Lucia Lopes

da
-



20-Fev-2019

Programa de
Pós-Graduação em
Ciências Médicas

Estudo descritivo e
comparativo da

arquitetura de córneas
humanas normais no

envelhecimento

Goedert, Merry
Elizabeth

Kückelhaus,
Selma

Aparecida
Souza

-

19-Fev-2019

Programa de
Pós-Graduação em

Política Social

Política nacional do
idoso : uma análise

sobre os mecanismos
de controle

democrático

Barros, Melina
Sampaio de

Ramos

Neves,
Angela
Vieira

-

15-Fev-2019

Programa de
Pós-Graduação em

Política Social

Desafios do
envelhecimento ativo

face à reestruturação e
ao desfinanciamento da

Seguridade Social no
Brasil

Abigalil,
Albamaria Paulino

de Campos

Pereira,
Potyara

Amazoneida
Pereira

-

5-Dez-2018

Programa de
Pós-Graduação em

Linguística Aplicada

Identidades etárias e
livro didático de inglês :
um olhar crítico sobre

representações do
envelhecimento

Aguiar, Lílian
Rodrigues de

Melo de

Andrade,
Mariana

Rosa
Mastrella de

-

7-Nov-2018

Pós-Graduação em
Ciências da Reabilitação Falta de associação da

proteína AD7c-NTP com
a capacidade funcional
e as atividades de vida
diária em idosos com
doença de Alzheimer

Gutierres, Ivanilda
Costa da Rosa

Melo, Lídia
Mara Aguiar
Bezerra de

-

27-Ago-2018

Programa de
Pós-Graduação em

Educação Física

Associação da aptidão
física e da percepção de

competência com o
desempenho na tarefa
de levantar-se do solo
de idosos saudáveis

Costa, João Vitor
Leme da

Safons,
Marisete
Peralta

-

27-Ago-2018

Programa de
Pós-graduação em
Psicologia Clínica e

Cultura

A experiência do
processo de

envelhecimento a partir
da teoria

interpessoal-psicológica
do suicídio

Lyra, Renan Lopes
de

Tavares,
Marcelo da
Silva Araújo

-

16-Ago-2018

Programa de
Pós-Graduação em

Educação Física

Fatores que contribuem
para a adesão e

desistência de um
programa de atividades

físicas para idosos

Dias, Milena
Fernandez

Safons,
Marisete
Peralta

-

13-Ago-2018

Programa de
Pós-Graduação em

Educação Física

Associação entre os
estágio da sarcopenia,

densidade mineral
óssea e osteoporose em

mulheres idosas

Lemos, Rafael
Raposo

Lima,
Ricardo
Moreno

-

31-Jul-2018

Programa de
Pós-Graduação em

Ciências e Tecnologias
em Saúde

Associação da vitamina
D com parâmetros

bioquímicos e fatores
genéticos em mulheres

idosas atendidas em

Freitas, Renata de
Souza

Funghetto,
Silvana

Schwerz
-



unidade básica de
saúde do Distrito

Federal

16-Jul-2018
Programa de

Pós-Graduação em
Ciências e Tecnologias

em Saúde

A relação do Estado
com os Centros de

Convivência de Idosos
no Distrito Federal

Lima, Joaquim
Trajano Pinto

Soares

Karnikowski,
Margô

Gomes de
Oliveira

-

13-Jul-2018

Programa de
Pós-Graduação em

Ciências e Tecnologias
em Saúde

Avaliação do uso de
medicamentos entre os

participantes da
Universidade do

Envelhecer (Uniser) –
Brasília/DF

Garcia, Antonio
Leonardo de

Freitas

Galato,
Dayani -

22-Jun-2018

Programa de
Pós-Graduação em

Sociologia

Instituições de longa
permanência e o

cuidado de pessoas
idosas em situação de
dependência funcional

Burille, Stephanie
Natalie

Batista,
Analia Laura

Soria
-

10-Mai-2018

Programa de
Pós-Graduação em

Ciências e Tecnologias
em Saúde

Diagnóstico de
enfermagem de risco

de quedas e sarcopenia
em idosos da

comunidade de
Ceilândia

Santos, Paulo
Henrique

Fernandes dos

Funghetto,
Silvana

Schwerz
-

5-Mar-2018

Programa de
Pós-graduação em

Comunicação

Sentidos da
impermanência :

imagens afetivas e o
envelhecer-devir em

filmes
latino-americanos

(2010-2015)

Senta, Clarissa
Raquel Motter

Dala

Montoro,
Tânia

Siqueira
-

2-Mar-2018

Programa de
Pós-Graduação em
Desenvolvimento,

Sociedade e
Cooperação

Internacional

Pessoas idosas no
sistema prisional : um
estudo exploratório a

partir do censo
penitenciário de 2014,

Ceará - Brasil

Santos, Michelle
de Oliveira

Moura,
Leides

Barroso
Azevedo

Gomes,
Marília

Miranda
Fortes

2-Mar-2018

Programa de
Pós-Graduação em
Desenvolvimento,

Sociedade e
Cooperação

Internacional

Pessoas idosas e
sistema prisional: um
estudo exploratório a

partir da educação

Gawryszewski,
Thais Malheiros

Gomes,
Marília

Miranda
Fortes

Moura,
Leides

Barroso
Azevedo

28-Fev-2018

Programa de
Pós-Graduação em

Comunicação

Imaginários do
envelhecimento

feminino no cinema

Güércio, Nayara
Helou Chubaci

Montoro,
Tânia

Siqueira
-

19-Dez-2017

Programa de
Pós-Graduação em

Linguística

Práticas discursivas no
letramento de mulheres

idosas : resgate de
cidadania

Sousa, Edilan
Kelma

Nascimento

Silva, Denize
Elena Garcia

da
-

14-Dez-2017

Programa de
Pós-Graduação em

Ciências da Reabilitação

Efeito do
envelhecimento e do
treinamento de força

Farias Junior,
Gonçalo Carreiro

de

Durigan, Rita
de Cássia
Marquetti

-



no remodelamento de
fêmures de ratos

7-Dez-2017

Pós-Graduação em
Engenharia Elétrica Detecção de posição e

quedas corporais
baseado em K-means
clustering eThreshold

Malheiros, Larinni
Amvame-Nz
e, Georges

Daniel
-

30-Out-2017

Programa de
Pós-Graduação em

Ciências e Tecnologias
em Saúde

O perfil dos idosos
usuários de droga nos

Centros de Atenção
Psicossocial álcool e

droga no Distrito
Federal

Barbosa, João de
Sousa Pinehiro

Karnikowski,
Margô

Gomes de
Oliveira

30-Out-2017

Pós-Graduação em
Ciências Médicas Adaptação de teste

para rastreio de
delirium em idosos

admitidos em serviço
de urgência

Ritter, Simone
Rios Fonseca

Camargos,
Einstein

Francisco de
-

27-Out-2017

Programa de
Pós-Graduação em

Ciências e Tecnologias
em Saúde

Aspectos avaliativos de
um programa de

extensão educacional
para a maturidade

Garcia, Kerolyn
Ramos

Karnikowski,
Margô

Gomes de
Oliveira

-

11-Ago-2017

Programa de
Pós-Graduação em

Enfermagem

Estratégias de
enfrentamento no

envelhecer e adoecer :
um estudo com idosos
em cuidados paliativos

Ribeiro, Mariana
dos Santos

Borges,
Moema da

Silva
-

10-Ago-2017

Programa de
Pós-Graduação em

Educação Física

Adaptação transcultural
do Exame Geronto

Psicomotor para uso no
Brasil

Souza, Bruna
Valéria Rodrigues

de

Safons,
Marisete
Peralta

-

30-Jun-2017

Programa de
Pós-Graduação em
Ciências da Saúde

Associação entre a
capacidade funcional,

perfil cognitivo e
antropometrico e efeito

de um programa de
exercício físico em

idosos
institucionalizados

portadores da síndrome
de fragilidade

Ferreira, Cristiani
Batsite

Nobrega,
Otavio de

Toledo

29-Jun-2017

Programa de
Pós-Graduação em

Enfermagem

Perfil do paciente idoso
internado em Unidade

de Terapia Intensiva
neurológica em um
hospital público no

Distrito Federal

Almeida, Daniella
Valença Daher de

Monteiro,
Pedro Sadi -

6-Jun-2017

Pós-Graduação em
Desenvolvimento,

Sociedade e
Cooperação

Internacional

Desenvolvimento e a
pessoa idosa : uma

análise discursiva da
política internacional e

regional sobre o
envelhecimento

Pinto Filho,
Norberto Jorge

Pereira,
Potyara

Amazoneida
Pereira

-



24-Mar-2017
Pós-graduação em

Ciências e Tecnologias
em Saúde

Fatores associados à
Síndrome da Bexiga

Hiperativa em idosas da
comunidade : um
estudo transversal

Bontempo,
Albênica Paulino

dos Santos

Menezes,
Ruth Losada

de

Alves, Aline
Teixeira

2-Mar-2017

Programa de
Pós-Graduação em
Desenvolvimento

Sociedade e
Cooperação

Internacional

Autopercepção da
saúde em idosos :

dimensões e fatores
associados, com base

nos dados da Pesquisa
Nacional de Saúde de

2013

Paixão, Luiz
Alexandre

Rodrigues da

Gomes,
Marília

Miranda
Forte

-

10-Fev-2017

Programa de
Pós-Graduação em

Bioética

Estudo bioético sobre
familiares que cuidam
de pessoas idosas com

doenças
neurodegenerativas

Silva, Lízia Fabíola
Almeida

Seidl, Eliane
Maria Fleury -

9-Fev-2017

Programa de
Pós-Graduação em

Enfermagem

Tuberculose e diabetes
mellitus no Distrito

Federal : características
da comorbidade e

sobrevida em idosos,
2000 a 2014

Roquete, Adarc
Flor Oliveira

Evangelista,
Maria do
Socorro
Nantua

-

25-Nov-2016

Programa de
Pós-Graduação em
Ciências da Saúde

Estimulação
transcraniana por

corrente contínua :
efeitos sobre a memória

operacional de idosos

Alencastro, Aline
Simões de

Brasil Neto,
Joaquim
Pereira

-

17-Nov-2016

Pós-Graduação em
Turismo Turismo e lazer do(a)

idoso(a) na cidade de
Brasília como forma de

inclusão social

Castro, Iraci
Nascimento de

Araújo,
Neuza de

Farias
-

04-Out-2016

Programa de
Pós-Graduação em
Psicologia social, do

trabalho e das
organizações

Permanência de idosos
no trabalho: fatores

estruturais e
psicosociais

Santos, Noemia
de Moares

Gunther,
Izolda Araujo

11-Jul-2016

Programa de
Pós-Graduação em

Educação Física

Exercício resistido com
resistência elástica e

máquinas pneumáticas
no equilíbrio, força e
massa muscular em

idosas da comunidade :
ensaio clínico
aleatorizado

Lima, Milene
Soares Nogueira

de

Martins,
Wagner

Rodrigues
-

7-Jul-2016

Programa de
Pós-graduação em

Ciências e Tecnologias
em Saúde

Estudo de associação
entre adiposidade

corporal, força
muscular, distrubuição

de pressão plantar,
estabilidade postural e

risco de quedas em
mulheres idosas

Neri, Silvia
Gonçalves Ricci

Lima,
Ricardo
Moreno

-



28-Jun-2016

Programa de
Pós-Graduação em

Ciências e Tecnologia
em Saúde

Medo de quedas e
fatores associados em
idosos comunitários

com catarata : estudo
transversal realizado no
Distrito Federal, Brasil

Cascalho, Lorena
de Andrade

Menezes,
Ruth Losada

de
-

29-Fev-2016

Programa de
Pós-Graduação em

Psicologia Social, do
Trabalho e das
Organizações

Permanência de idosos
no trabalho : fatores

estruturais e
psicossociais

Santos, Noêmia
de Morais

Günther,
Isolda de

Araújo
-

28-Jan- 2016

Programa de
Pós-Graduação em
Ciências da Saúde

Propriedades
imunomodulatorias da

farmacoterapia
antihipertensiva em

mulheres idosas

Nobrega, Juliana
Oliveira de Toledo

Neves,
Francisco de
Assis Rocha

28-Ago-2015

Pós-Graduação em
Ciências e Tecnologia

em Saúde

Determinação de
variações

morfométricas em
impressões digitais de

idosos : estudo
longitudinal
retrospectivo

Silva, Lara Rosana
Vieira

Kückelhaus,
Selma

Aparecida
Souza

-

14-Ago-2015

Programa de
Pós-Graduação em

Educação Física

Efeitos de dois tipos de
treinamento resistido
de força muscular e

desempenho funcional
e idosos da

comunidade

Souza Junior,
Gerson Aparecido

de

Safons,
Marisete
Peralta

-

13-Ago-2015

Programa de
Pós-Graduação em

Educação Física

Efeitos do treinamento
resistido com máquinas

pneumáticas e
resistência elástica

progressiva na força,
capacidade funcional e
equilíbrio em mulheres

idosas : um ensaio
clínico randomizado

Gonçalves, Karina
Ferreira Lagôa

Safons,
Marisete
Peralta

-

12-Ago-2015

Programa de
Pós-Graduação em
Direitos Humanos e

Cidadania

Concepções do idoso
em um país que

envelhece : reflexões
sobre protagonismo,
cidadania e direitos

humanos no
envelhecimento

Alvino, Fábio
Soares

Pedroza,
Regina Lúcia

Sucupira
-

5-Ago-2015

Programa de
Pós-Graduação em

Educação Física

Níveis de 25 (OH)
vitamina D,

desempenho funcional,
composição corporal e
qualidade de vida em
idosos com Doença de

Parkinson

Loiola, Marina
Neves de

Bezerra,
Lidia Mara

Aguiar
-

29-Jun-2015

Programa de Mestrado
em Educação Física Comparação entre

índices da adiposidade
corporal na predição de

Gadelha, André
Bonadias

Lima,
Ricardo
Moreno

-



fatores de risco
cardiometabólico e na

funcionalidade de
mulheres idosas

27-Abr-2015
Programa de

Pós-graduação em
Ciências e Tecnologias

em Saúde

Quedas e qualidade de
vida de idosos com
catarata no Distrito

Federal

Menezes,
Carolline

Menezes,
Ruth Losada

de
-

24-Mar-2015

Programa de
Pós-graduação em

Ciências e Tecnologias
em Saúde

Análises proteômicas
do tendão calcâneo sob

efeito do
envelhecimento e

treinamento de força

Barin, Fabrício
Reichert

Durigan, Rita
de Cássia
Marquetti

-

20-Fev-2015

Programa de
Pós-Graduação em

Linguística Aplicada

O papel do treino de
memória no processo
de aprendizagem de

espanhol como língua
estrangeira (E/LE) em

alunos da terceira idade
(TI)

Silva, Vanessa
Cristina da

Ortíz Alvarez,
Maria Luisa -

10-Dez-2014

Programa de
Pós-Graduação em
Ciências da Saúde

Partição de
comprimidos de
medicamentos

psicotrópicos em uma
população de idosos

Chaves, Flávio
Mascarenhas

Starling

Souza,
Patrícia

Medeiros de

Camargos,
Einstein

Francisco
de

08-Dez-2014

Programa de
Pós-Graduação em

Política Social

Politica social para
idoso: um estudo do

Brasil e Canadá

Matias, Mariana
Lopes

Faleiros,
Vicente de

Paula

04-Nov-2014

Programa de
Pós-Graduação em

Ciências do
comportamento

A relevância do trabalho
na qualidade de vida

dos idosos aposentados
estatutarios e celetistas

no Distrito Federal

Leonardo,
Roberta Ladislau

Souza, Vnia
Cristina

03-Nov-2014

Programa de
Pós-Graduação em
Ciências da Saúde

Resposta motora e
sensitiva apos

estimulação em nervo
tibial posterior em

idosos com síndrome
de bexiga hiperativa

Alves, Aline
Teixeira

Karnikowski,
Margô

Gomes de
Oliveira

26-Set-2014

Programa de
Pós-Graduação em

Processos de
Desenvolvimento
Humano e Saúde

Internação domiciliar :
perfil de pacientes com

acidente vascular
cerebral e de seus

cuidadores

Andrade, Talita
Lemos

Queiroz,
Elizabeth

Martins,
Emerson

Fachin

22-Ago-2014

Programa de
Pós-Graduação em

Enfermagem
Avaliação de risco de
queda em população

idosa institucionalizada

Reis, Karine
Marques Costa

dos

Jesus,
Cristine

Alves Costa
de

29-Jul-2014

Programa de Mestrado
em Educação Física Efeitos de um programa

educacional de
autocuidado de coluna

em idosos da

Rios, Júlia
Catarina Sebba

Safons,
Marisete
Peralta

-



comunidade com dor
lombar crônica

13-Jun-2014

Programa de Mestrado
em Ciências do

Comportamento

Intervenções cognitivas
para o aprimoramento
da memória em idosos
com envelhecimento

cognitivo normal

Janczura, Gerson
Americo

Belleville,
Sylvie

16-Abr-2014

Programa de
Pós-Graduação em
Engenharia Civil e

Ambiental

Efeitos das
composições familiares

na mobilidade dos
idosos - uma análise

multinível

Oliveira, Aline
Gomes de

Gonzales
Taco, Pastor

Willy

Silva, Alan
Ricardo da

31-Mar-2014

Programa de
Pós-Graduação em

Ciências e Tecnologias
em Saúde

Quedas e qualidade de
vida : caracterização e
análise da associação

em idosos comunitários

Pimentel, Wendel
Rodrigo Teixeira

Menezes,
Ruth Losada

de

Pagotto,
Valéria

28-Mar-2014

Programa de
Pós-Graduação em

Transportes

Análise da dependência
espacial da mobilidade

urbana do idoso :
aplicação aos dados da
pesquisa domiciliar de

2007 da região
metropolitana de São

Paulo

Barbosa, Rosana
Rodrigues

Gonzales
Taco, Pastor

Willy

21-Mar-2014

Programa de
Pós-Graduação em

Educação Física

Efeitos crônicos do
treinamento resistido
sobre marcadores de

risco cardiometabólico
em mulheres idosas

Oliveira, Pedro
Ferreira Alves de

Lima,
Ricardo
Moreno

-

6-Mar-2014

Pós-Graduação em
Ciências do

Comportamento

“A influência da
atividade física nos

perfis de fragilidade,
funcionalidade,

cognição e qualidade
de vida em populações
de diferentes contextos

ambientais rurais e
urbanos”

Coelho, Milena
Vieira

Silva, Sérgio
Leme da -

28-Fev-2014

Programa de
Pós-Graduação em

Ciências e Tecnologias
em Saúde

Os sentidos produzidos
na interação entre os

profissionais de saúde
da Atenção Básica e as

pessoas idosas, no
tocante ao uso
adequado de

medicamentos

França, Sandra
Araújo de

Flores,
Oviromar -

7-Feb-2014

Programa de
Pós-Graduação em

Ciências Farmacêuticas

A conduta do
tratamento

medicamentoso por
cuidadores de idosos

com deficiência

Barros, Débora
Santos Lula

Contezini,
Silvana Nair

Leite

Silva, Dayde
Lane

Mendonça

31-01-2014

Programa de
Pós-Graduação em

Sociologia

Envelhecer com
HIV/AIDS: um estudo

sobre a proliferação de

Nascimento, Ana
Julia Rodrigues

Bandeira,
Lourdes

Maria



HIV/AIDS em mulheres
na cidade de Goiânia

26-Ago-2013

Programa de
Pós-Graduação em
Ciências da Saúde

Estudo da associação
entre aptidão física

relacionada à saúde e
ritmo diurno de cortisol

e sulfato de
dehidroepiandrosteron

a em idosos

Vaz, Fabiane de
Castro

Porto,
Adriana
Lofrano

Alves

Porto, Luiz
Guilherme

Grossi

25-Jul-2013

Programa de
Pós-Graduação em

Ciências e Tecnologias
em Saúde

Atividades cotidianas,
atividades

instrumentais de vida
diária, mobilidade e
catarata em idosos

comunitários : estudo
transversal realizado no
Distrito Federal, Brasil

Borges, Larissa de
Lima

Menezes,
Ruth Losada

de
-

23-Jul-2013

Programa de
Pós-Graduação em

Ciências e Tecnologias
em Saúde

Equilíbrio e risco de
quedas em idosos : um
estudo de correlação

entre três instrumentos
de avaliação

Santos, Fernanda
Pains Vieira dos

Menezes,
Ruth Losada

de
-

17-Jul-2013

Programa de Pós
Graduação em Ciências

da Saúde

A influência do
treinamento excêntrico

nos níveis séricos de
IL-6 e no polimorfismo

-174C/G da IL-6

Pereira, Leonardo
Costa

Karnikowski,
Margô

Gomes de
Oliveira

-

26-Abr-2013

Programa de
Pós-Graduação em

Educação Física

Associação entre
sarcopenia e obesidade

sarcopênica com
variáveis inflamatórias
em mulheres idosas

Dutra, Maurílio
Tiradentes

Lima,
Ricardo
Moreno

-

23-Abr-2013

Programa de
Pós-Graduação em

Enfermagem

O idoso no centro de
diagnóstico por

imagem : segurança na
realização da
tomografia

computadorizada
cardíaca

Acauan, Laura
Vargas

Rodrigues,
Maria

Cristina
Soares

-

6-Mar-2013

Programa de
Pós-Graduação em
Ciências da Saúde

Análise da atenção à
saúde do idoso na

perspectiva das Redes
de Atenção à Saúde

(RAS)

Peterle, Viviane
Cristina Uliana

Alves,
Elioenai

Dornelles
-

Mar-2013

Programa de
Pós-Graduação em

Processos de
Desenvolvimento
Humano e Saúde

Pacientes idosos e seus
cuidadores : um estudo
específico sobre a alta

hospitalar

Flesch, Letícia
Decimo

Araújo,
Tereza

Cristina
Cavalcanti
Ferreira de

27-Fev-2013

Programa de
Pós-Graduação em

Bioética

Internação domiciliária
de idosos e as

implicações bioéticas
nas autogestões da
saúde suplementar

Andraos, Cláudio
Lorenzo,
Cláudio

Fortes Garcia
-



2013

Programa de
Pós-Graduação em

Saúde Coletiva

A utilização das
academias da terceira
idade na promoção da
saúde em Maringá-PR

Nardi, Antônio
Carlos Figueiredo

Mendonça,
Ana Valéria
Machado

-

2013

Programa de
Pós-Graduação em

Educação Física

Efeitos de um circuito
de exercícios sensoriais

na força muscular,
equilíbrio e

desempenho funcional
de mulheres idosas

Avelar, Bruna
Pereira

Lima,
Ricardo
Moreno

-

10-Dez-2012

Programa de
Pós-Graduação em
Ciências da Saúde

Comparação do perfil
de saúde bucal em

idosos demenciados e
não demenciados

atendidos no Hospital
Universitário de Brasília

Carvalho, Liana
Rodrigues

Taminato de

Lia, Érica
Negrini

Reis,
Carmélia

Matos
Santiago

8-Ago-2012

Programa de
Pós-Graduação em

Enfermagem

Avaliação
multidimensional do

idoso no pré e
pós-operatório de
cirurgia cardíaca

Armendaris,
Marinez

Kellermann

Monteiro,
Pedro Sadi -

12-06-2012

Programa de
Pós-Graduação em
Ciências da Saúde

Estudo da associacao
entre o índice da

fragilidade e variaveis
demográficas de saúde
e comportamento em

idosos

Tribess, Sheila
Oliveira,
Roberto
Cardoso

27-Mar-2012

Programa de
Pós-Graduação em

Transportes

Análise dos padrões de
viagens do idoso em
relação ao transporte

público

Ferreira, Noemia
Gomes

Gonzales
Taco, Pastor

Willy
-

8-Mar-2012

Programa de
Pós-Graduação em
Medicina Tropical

Atenção domiciliar da
Regional de Saúde de
Sobradinho/DF : perfil
clínico-epidemiológico
de pacientes, análise de
sobrevivência e fatores

associados com
doenças infecciosas e
óbito, no período de

2003 a 2010

Barros, Leny
Nunes de

Oliveira,
Maria

Regina
Fernandes

de

-

2012

Programa de
Pós-Graduação em
Ciências da Saúde

Avaliação da eficácia in
vivo da L-arginina na
elasticidade da pele

Barros, Adria do
Prado

Borin, Maria
de Fátima -

2012

Programa de
Pós-Graduação Stricto
Sensu em Educação

Física

Descrição do perfil
sociodemográfico,

condições de saúde e
capacidade funcional

de idosos participantes
de atividade física

regular

Santos, Cláudia
Beatriz e Silva de

Barros

Safons,
Marisete
Peralta

-

2012

Programa de
Pós-Graduação em
Antropologia Social

O notável
envelhecimento :

imagens e narrativas

Reis, Rodolfo
Moraes

Machado, Lia
Zanotta -



midiáticas do
envelhecer

contemporâneo

Artigos

Data de
publicação Título Autor(es)

2022 Avaliação da
Acessibilidade de Jogos Digitais Voltados Para Idosos

Ferreira, P. S. ; Tolentino, J. A.
G. ; Faustino, Andrea Mathes.

2022

Sistema público de saúde para adultos e idosos
indígenas: relato de

experiência sobre o povo Kariri Xocó, estado de Alagoas,
Brasil

Silva, Marília Enike Mendonça
Da ; Euzebio, Umberto ;

Faustino, Andrea
Mathes .

2022
Repercussões do

Diabetes mellitus em pessoas idosas hospitalizadas em
relação a capacidade funcional.

Almeida, Matheus Guterres ;
Faustino, Andrea Mathes.

2022 Índices de vulnerabilidade social e programático para
idosos que vivem no domicilio.

Bolina, Alisson Fernandes;
Rodrigues, Rosalina Aparecida

Partezani ; Tavares, Darlene
Mara Dos Santos; Haas,

Vanderlei José

2022 Iniquidades raciais e indicadores biopsicossociais de
idosos.

Bolina, Alisson Fernandes;
Oliveira, Nayara Gomes Nunes;

Santos, Paulo Henrique
Fernandes Dos ; Tavares,
Darlene Mara Dos Santos

2022 Reflexões sobre a ciência em enfermagem
gerontológica: possibilidades para o seu caminhar

Bolina, Alisson Fernandes;
Tavares, Darlene Mara Dos
Santos ; Araújo, Mayssa Da

Conceição

2022
Initial muscle quality affects individual responsiveness of

interleukin-6 and creatine kinase following acute
eccentric exercise in sedentary obese older women

Sousa Neto, Ivo Vieira et all de

2022 Divisão Digital e a COVID-19: fatores críticos para as
pessoas idosas

Santos, Maira Rocha
Moura, Leides Barroso

Azevedo Moura;
Gomes, Marilia Miranda Forte

2022 Benefits of combined interventions for cognitive
enhancement in older adults

Sacramento, Angela Maria;
Silva, Henrique Salmazo; Melo,
Gislane Ferreira; Pulin,
Grasielle Silveira Tavares;
Abreu, José Neander Silva;
Chariglione, Isabelle Patriciá
Freitas Soares



2022

Exposure to insufficient levels of physical exercises
among older adults during physical distancing as a
result of covid-19

Silva, Fabiana Medeiros de
Almeida, Safons, Marisete
Peralta

2022 Age Diversity Management in Organizations Scale:
Development and Evidence of Validity. Seidl, Juliana; Neiva, Elaine

Rabelo; Faiad, Cristiane; Murta,
Sheila Giardini.

2022 Intra- and inter-reliability of supine-to-stand
performance in older adults Mota, C. de S., Brandão, G. P.,

Silva, M. V. S., Assis, M. R. de,
Santana, F. S. de, Cattuzzo, M.
T., & Safons, M. P.

2022

Distribuição de programas de atividades físicas com
idosos nas universidades públicas brasileiras

Alisson Vieira Costa, Marcela
Fabiani Silva Dias, Victor Hugo
Oliveira Brito, João Carlos Silva
Guimarães, Darci Francisco
dos Santos Junior, Carlos
Wagner Ferreira Farias and
Marisete Peralta Safons

2022

Projetos e programas de atividade física para idosos em
universidades públicas brasileiras: um olhar a partir de
seus coordenadores

Alisson Vieira Costa, Marcela
Fabiani Silva Dias, Tinale
Barbosa Palheta, Bárbara
Luíza Duarte Sales and
Marisete Peralta Safons

2022 Balance Exercise Circuit for fall prevention in older
adults: a randomized controlled crossover trial Costa, Juliana N A; Ribeiro,

Alexandre L A; Ribeiro,
Daniele B G; Neri, Silvia G R
Barbosa, Daniel F; Avelar,
Bruna P; Safons, Marisete P

2022 Mortalidade por quedas em idosos no Distrito Federal:
características e tendência temporal no período
1996-2017

Silva, Fabiana Medeiros de
Almeida, Safons, Marisete
Peralta

2022 Atividade Física, Pessoas Idosas e Isolamento Social: um
olhar a partir de vídeos do Youtube

Faustino, A. M.; Neves, Rui .

2022 Destreinamento de curto e longo prazo na capacidade
funcional de idosas submetidas a um programa de

treinamento resistido – Estudo Piloto
Santana, F.S; Mota, C.S;
Gonçalves, C.D.T; Santana, A.C.
S; Miranda, R. F; Rodrigues,
G.B.A; Costa, J.N.A; Safons,
M.P.



2022 O que sabemos sobre gênero e sexualidade na velhice?
Uma revisão sistemática

Silva, Giovana Oliveira; Castro,
Beatriz Rodrigues; Faria, Lara
Beatriz Barros; Cardoso,
Andrezza Veridyanna; Rocha,
Luanna Sousa; Chariglione,
Isabelle Patriciá Freitas Soares

2021 Planning and reasons for retirement : focus groups with
Brazilian workers.

Seidl, Juliana; Neiva, Elaine
Rabelo; Murta, Sheila Giardini.

2021 Marcadores da autopercepção positiva de
saúde de pessoas idosas no Brasil.

Miranda, M. ; Paixao, L. A. R. ;
Faustino, Andrea Mathes ;

Cruz, R. C. S. ;
Moura, Leides Barroso De

Azevedo

2021 Lesão por pressão em idosos
hospitalizados: prevalência, risco e associação com a

capacidade funcional.

Barbosa, D. S. C. ; Faustino,
Andrea Mathes

2021 Skin tears e a relação com a capacidade funcional em
idosos hospitalizados.

Galvao, Ana Carolina Braga ;
Santos, Wender Ferreira. ;
Faustino, Andrea Mathes

2021 Lesões de pele em idosos em cuidados perioperatório. Santos, Wender Ferreira;
Afonseca, K. R. ; Faustino,

Andrea Mathes

2021 Atividade Física E Pessoas Idosas - Capacidades
Funcionais E Cognitivas Associadas.

Faustino, Andrea Mathes ;
Lopes, E. D. C. ; Neves, Rui

2021 Paternal resistance exercise modulates skeletal muscle
remodeling pathways in fathers and male offspring

submitted to a high-fat diet

Salomão, Rebecca et all

2021
Revisão de aplicativos de smartphones não relacionados

à saúde para idosos: realidade brasileira

Mendes, Gabriela Alves;
Almeida, Claudio Marcelo

Raposo; Oliveira, Lizete
Malagoni de Almeida

Cavalcante; Cruz, Keila
Cristianne Trindade

2021
Classic cardiovascular risk factors improve in very elderly

hypopituitary patients treated on standard hormone
replacement in long term follow-up

Rosa, Isabella Naves
Rosa; Soares, Alexandre

Anderson de Sousa
Munhoz; Rodrigues, Marcelo

Palmeira; Naves, Luciana
Ansaneli

2021 Positive self-perceived health markers in the older adult
population in Brazil

Gomes, Marilia Miranda Forte;
Paixão, Luiz Alexandre

Rodrigues; Faustino, Andrea
Mathes; Cruz, Rebeca Carmo

de Souza; Moura, Leides
Barroso Azevedo Moura

2021 Envelhecimento e isolamento social : uma revisão
integrativa

Bezerra, Patricia
Araújo; Nunes, José

Walter; Moura, Leides Barroso
de Azevedo

2021 Depression and frailty in older adults : a
population-based cohort study

Mata, Fabiana Araújo
Figueiredo da; Gomes, Marilia



Miranda Forte; Santos, Jair
Lício Ferreira; Duarte, Yeda

Aparecida de Oliveira; Pereira,
Mauricio Gomes
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de serviços de saúde por homens idosos

Borges, Lilian Maria; Seidl,
Eliane Maria Fleury

2013
Perfil socioeconômico e demográfico e a capacidade

funcional de idosos atendidos pela estratégia saúde da
família de Paranoá, Distrito Federal

Drummond, Adriano; Alves,
Elioenai Dornelles

2013 Consumo de oxigênio de pico em idosas : comparação
entre valores medidos e previstos

Lima, Ricardo
Moreno; Bottaro,

Martim; Rauber, Suliane
Beatriz; Moreira, Sérgio

Rodrigues; Carregaro, Rodrigo
Luiz; Barros, Jonatas de

França; Oliveira, Ricardo Jacó

2013 Envelhecimento, redes de serviços e controle
democrático no capitalismo recente

Mendonça, Jurilza Maria
Barros de; Pereira, Potyara

Amazoneida Pereira

2013
Incidence of self-reported hearing loss and associated
risk factors among the elderly in São Paulo, Brazil : the

SABE survey

Cruz, Mariana Sodário; Lima,
Maria Cristina Pereira; Santos,

Jair Lício Ferreira; Lebrão,
Maria Lúcia; Duarte, Yeda

Aparecida de
Oliveira; Ramos-Cerqueira,

Ana Teresa de Abreu

2013 Cognitive anosognosia and behavioral changes in
probable Alzheimer's disease patients

Satler, Corina
Elizabeth; Tomaz, Carlos

Alberto Bezerra

2013 Effects of hippotherapy on mobility, strength and
balance in elderly

Thais Borges de Araújo 1,
Ricardo Jacó de Oliveira,

Wagner Rodrigues Martins,
Marcio de Moura Pereira,

Fernando Copetti, Marisete
Peralta Safons

2012
Prevalência e fatores associados à depressão entre
idosos institucionalizados : subsídio ao cuidado de

enfermagem

Silva, Elisa Roesler e; Sousa,
Allana Resende

Pimentel; Ferreira, Luzitano
Brandão; Peixoto, Henry Maia



2012
Associação entre sarcopenia, obesidade sarcopênica e

força muscular com variáveis relacionadas de qualidade
de vida em idosas

Silva Neto, Luiz
Sinésio; Karnikowiski, Margô

G. O.; Tavares, Adriano
B.; Lima, Ricardo Moreno

2012 Sustentabilidade econômica das instituições de longa
permanência para idosos

Freire, Fátima de
Souza; Mendonça, Luiz

Henrique de; Costa, Abimael
de Jesus Barros

2012 Uso de medicamentos por idosos de instituições de
longa permanência, Brasília-DF, Brasil

Oliveira, Mirna Poliana Furtado
de; Novaes, Maria Rita

Carvalho Garbi

2012 Exercício físico para prevenção de quedas : ensaio clínico
com idosos institucionalizados em Goiânia, Brasil

Sá, Ana Claudia Antonio
Maranhão; Bachion, Maria

Márcia; Menezes, Ruth Losada
de

2012 Envelhecimento populacional, cuidado e cidadania :
velhos dilemas e novos desafios Küchemann, Berlindes Astrid

2012 Qualidade de vida em idosos que sofreram quedas :
revisão integrativa da literatura

Fhon, Jack Roberto
Silva; Nicolussi, Adriana

Cristina; Santos, Claudia Aline
Valente; Kusumota,
Luciana; Marques,

Sueli; Rodrigues, Rosalina
Aparecida Partezani

2012 Determinantes na funcionalidade de idosos da
estratégia saúde da família : revisão integrativa

Drummond, Adriano; Alves,
Elioenai Dornelles

2012 Correlação entre sinais e sintomas de incontinência
urinária e auto estima em idosas

Melo, Bruna Evellyn
Souza; Freitas, Bruna Carneiro

Rodrigues; Oliveira, Valéria
Rodrigues Costa de; Menezes,

Ruth Losada de

2012 Transição demográfica : a experiência brasileira
Vasconcelos, Ana Maria
Nogales; Gomes, Marília

Miranda Forte

2012 Atividade física como preditor da ausência de fragilidade
em idosos

Tribess, Sheilla; Virtuoso
Júnior, Jair Sindra; Oliveira,

Ricardo Jacó de

2012 Efeitos do treinamento resistido sobre a força muscular
de idosas: uma comparação entre métodos

Lima, Ricardo
Moreno; Bottaro,

Martim; Carregaro, Rodrigo
Luiz; Oliveira, Jaqueline

Fernandes de; Bezerra, Lídia
Mara Aguiar; Oliveira, Ricardo

Jacó de

2012 Estimulação cognitiva por meio de atividades físicas em
idosas : examinando uma proposta de intervenção

Dias, Maribel Silva; Lima,
Ricardo Moreno

2012 Marcha de idosas e risco de quedas

Gervásio, Flávia
Martins; Barbosa, Aurélio de

Melo; Brandão,
Marcelo; Gonçalves, Caroline

Soares; Ribeiro, Darlan
Martins; Teixeira Junior, João



Alírio da Silva; Cipriano Júnior,
Gérson; Menezes, Ruth Losada

de

2012 Condições visuais autorrelatadas e quedas em idosos
institucionalizados

Menezes, Ruth Losada
de; Bachion, Maria Márcia

2012 Percepções e comportamentos de cuidados com a
saúde entre homens idosos

Borges, Lilian Maria; Seidl,
Eliane Maria Fleury

2012
Interleucina-6, capacidade funcional e qualidade de vida
em homens idosos com baixa massa óssea praticantes

de Tai Chi Chuan

Pereira, Márcio de Moura;
Vianna, Lucy Gomes;Paula,

Ana Patrícia de; Safons;
Marisete Peralta; Nóbrega,
Otávio de Tolêdo ; Souza,

Vinícius Carolino

2012 Efeitos do Circuito de Equilíbrio sobre o Equilíbrio
funcional e a possibilidade de quedas em idosas

Costa, J.N.A., Avelar, B.P.,
Sousa, F.C., Pereira, M.M. y

Safons, M.P.

Livros e Capítulos

Data de
publicação Título Autor(es)

2022

Capítulo: Metodologias Gerontológicas aplicadas ao
exercício físico para o idoso

Obra: Tratado de Geriatria e Gerontologia
Organizadores: Elizabete Viana de Freitas; Ligia Py

SAFONS, Marisete Peralta, PEREIRA,
Márcio de Moura, COSTA, Juliana
Nunes de Almeida,SILVA, Fabiana

Medeiros de Almeida

2022 Memórias e afetos: 60 anos da Universidade de Brasília

Moura, Leides Barroso Azevedo;
Safons, Marisete Peralva; Gorges,

Gabriel Corrêa; Sant’Anna, Nanahira de
Rebelo; Garcia, Cristina Flores

2021 Reabilitação em enfermagem no contexto da
fragilidade

Afonseca, Karine Rodrigues; Faustino,
Andrea Mathes; Bruno, Carla Targino

da Silva; Ferreira, Vitor Hugo Sales

2021 Histórias cruzadas: a universidade e a cidade Moura, Leides Barroso Azevedo
Resende, Viviane

2021 Kyokushin para Idosos
Obra: Karate Kyokushin no Brasil

PEREIRA, Márcio de Moura, SAFONS,
Marisete Peralta

2020
Praxias ideomotoras : estratégia prática de atividade

física para melhorar a memória declarativa no
processo de envelhecimento

Silva, Hudday Mendes et all

2020 Poesia em tempos de pandemia: Longevidade &
poesias de almas nada vazias

Moura, Leides Barroso Azevedo
Almeida, Maria Weila Coelho

2019

A pessoa idosa na Área Metropolitana de Brasília:
oportunidades e desafios. In: Território e sociedade: as

múltiplas faces da Brasília metropolitana. Brasília;
Editora UnB,2019.

Moura, Leides Barroso Azevedo Moura;
Cruz, Rebeca

Carmo de Souza; Bezerra, Patricia
Araújo; Borges, Giovanna Valadares;

Vasconcelos, Ana Maria Nogales.



2018

Corpo, identidade e envelhecimento: uma perspectiva
psicomotora

Obra: Cuidar da Casa Comum: Da natureza, da vida, da
humanidade. Oportunidades e responsabilidades do

Desporto e da Educação Física

Fernandes, Jorge Manuel Gomes de
Azevedo, Gutierres Filho, Paulo José

Barbosa, Safons, Marisete Peralta

2016

Capítulo: Metodologias Gerontológicas aplicadas ao
exercício físico para o idoso

Obra: Tratado de Geriatria e Gerontologia
Organizadores: Elizabete Viana de Freitas; Ligia Py

Safons, Marisete Peralta, Pereira,
Márcio de Moura, Costa, Juliana Nunes

de Almeida; Lima, Ricardo Moreno.

Folheto/Newsletter

Data de
publicação Título Autor(es)

2020 Cuidados com idosos em tempos de coronavírus Faustino, Andrea Mathes (org.); Cruz,
Keila Cristianne Trindade da (org.)

2021 Cartilha Educativa sobre Prevenção de Quedas em
Idosos

LIMA, Marcelo Brito de, COSTA, Juliana
Nunes de Almeida, SAFONS, Marisete

Peralta,

2022 Campanha de sensibilização ao ageismo/idadismo:
SESC, UnB e Vitrine100 Idade

Moura, Leides Barroso Azevedo Moura
(Org); Correa, Gabriel (Org)

Base de Monografia - TCC

Data de
apresentaçã

o

Departamento Título Autor(es) Orientador(
es)

Coorient
ador(es)

2022 Educação
Física Risco de queda entre

pessoas idosas
participantes de um

programa de exercícios
físicos

Tiago
Rodrigues

Naves

Safons,
Marisete
Peralta

2022 Educação
Física

Equilíbrio postural de
idosos praticantes de

atividades aquáticas : uma
revisão sistemática

Oliveira,
Henrique
José de
Araújo

Santos,
Karini

Borges dos

2022 Enfermagem Mobilidade Urbana da
Pessoa Idosa no Brasil:

Revisão integrativa

Landim,
Jessica de

Souza Paes

Moura,
Leides

Barroso de
Azevedo



2021 Turismo Pela voz da geração : a
representação social do

turismo na velhice

Garcia,
Karen
Ramos

Alves, Vitor
João Ramos

2021 Educação
Física

Impacto da pandemia do
Coronavírus, COVID 19, na
saúde física dos idosos e

consequentemente na sua
capacidade funcional –

qual o papel do professor
de educação física?

Martins
Junior,

Antonio Real

Vianna,
Lauro

Casqueiro

2021 Enfermagem Mapeamento de serviços,
programas, projetos e

dispositivos de interação
social de pessoas idosas no

Distrito Federal

Jesus,
Aryane Leite

de

Moura,
Leides

Barroso de
Azevedo

2021 Educação
Física

A efetividade do método
pilates na qualidade de
vida dos idosos : revisão

sistemática

Amato,
Luana

Domingues

Gutierres
Filho, Paulo

2021 Administração Desafios da adoção de TIC
por idosos para a

realização de autosserviço :
um estudo sobre a adoção
da plataforma meu INSS

Vieira,
Jéssica

Ednayara
Carvalho

Farias,
Josivania

Silva

-

2021

Saúde Coletiva A importância dos
cuidados preventivos para

a população idosa
institucionalizada no

contexto da pandemia da
COVID-19

Segundo,
Laryssa

Campelo

Borim, Flávia
Silva Arbex

Carvalho,
Jonas
Lotufo

Brant de

2021 Turismo Turismo e qualidade de
vida das pessoas idosas

Souza,
Manoel

Mendes de

Araújo,
Neuza de

Farias

2021

Saúde Coletiva
A vulnerabilidade dos

idosos frente ao HIV/Aids
no Brasil

Alves,
Thayná
Cristine

Zarantonelli
de Freitas

Souza, Elza
Maria de -

2021 Educação
Física

Nível de atividade física e
saúde dos idosos durante

o isolamento social do
COVID-19 : reflexões a
partir de uma revisão

integrativa da literatura

Rocha,
Mariana

Curci
Ramos; Souz

a, Bruno
Ferreira de

Nogueira,
Júlia

Aparecida
Devidé

2021

Fisioterapia Mudanças relacionadas à
idade no equilíbrio

corporal, na mobilidade e
na força muscular de
idosos comunitários

Maringolo,
Arielle

Rodrigues; G
abriel,

Garcia,
Patrícia
Azevedo

-



Sabrina
Nunes

2021 Fonoaudiologia Teoria da mente no
envelhecimento normativo
: uma revisão sistemática

da literatura

Silva,
Adryelly

Gripp
da; Santos,

Jéssica
Ângela dos

Lira, Juliana
Onofre de

Freitas,
Jéssika

de

2021 Fonoaudiologia Influência das variáveis
gênero e escolaridade no
desempenho de idosos
saudáveis no teste de

fluência verbal semântica :
revisão de literatura

Silva, Érika
Lima da

Satler,
Corina

Elizabeth

-

2021

Educação
Física

Perfil funcional de idosos
participantes de um

programa de exercícios
físicos on-line durante a
pandemia de Covid-19

Reis, Lucas
Barbosa; Ro

drigues,
Raphael de

Jesus

Safons,
Marisete
Peralta

2021 Educação
Física

Variação da flexibilidade e
força em idosos

praticantes de diferentes
atividades físicas

Monteiro,
Sônia

Celeste
Alves

Carmo, Jake
Carvalho do -

2021

Educação
Física Autopercepção de saúde e

prática de exercícios físicos
por idosos em isolamento

social decorrente da
pandemia da covid-19 no

distrito federal

Eduardo
Viana Lima;

Soraia
Barcat

Nogueira De
Freitas

Safons,
Marisete
Peralta

2020

Engenharia
Civil

Análise da percepção dos
idosos quanto à

acessibilidade aos modos
de transporte público

coletivo no Distrito Federal

Vasconcelos,
Flávia

Angelim
Maia

Arruda,
Fabiana
Serra de

-

2020

Enfermagem

Percepção de pessoas
idosas que residem em

instituições de longa
permanência no Distrito
Federal acerca da solidão

Soares,
Suelen de

Alencar

Moura,
Leides

Barroso de
Azevedo

2020 Enfermagem Relação da atividade física
e função cognitiva em

idosos

Lopes,
Emilly

Dayane de
Castro

Faustino,
Andréa
Mathes

2020 Enfermagem Jogo de tabuleiro no
cenário da saúde do idoso :

Carvalho,
Paloma

Funghetto,
Silvana

Schwerz



um estudo de validação/
estudo metodológico

Tyelle da
Silveira de

2020

Fisioterapia Uso do teste de levantar e
sentar da cadeira para

identificar fraqueza
muscular de membros

inferiores em idosos

Ribeiro,
Felipe

Augusto; Fre
ire, Gabriela

da Silva

Garcia,
Patrícia
Azevedo

-

2020

Fisioterapia
Circunferência da
panturrilha como

tecnologia de avaliação
para rastreio de

diminuição de massa
muscular em idosos

atendidos na atenção
básica de Taguatinga

Silva, Érica
Yorrana

Freitas da

Menezes,
Ruth Losada

de
-

2019 Pedagogia Alfabetização de jovens,
adultos e idosos ( EJAI ) e

preconceito linguístico

Martins,
Élida

Pacheco

Oliveira,
Paula

Gomes de

-

2019 Educação
Física Qualidade de vida de

idosos praticantes de
dança de salão de um

centro terapêutico
integrado do DF

Jully
Bandeira

Torres;
Yasmin

Nabil Ali Abu
Asfar

Safons,
Marisete
Peralta

2019
Saúde Coletiva

Pesquisa sobre
envelhecimento e saúde

da população idosa :
subsídios para a agenda de
prioridades de pesquisa do

Ministério da Saúde

Paulino,
Micaela

Alexandra
da Silva

Angulo-Tues
ta, Antonia

de Jesús

-

2019

Fisioterapia Capacidade do teste de
velocidade habitual de
marcha para identificar
fraqueza muscular de

membros inferiores em
idosos

Argenton,
Victoria
Barreto

Garcia,
Patrícia
Azevedo

-

2019

Enfermagem Fatores de risco para o
desenvolvimento de pé

diabético e a relação com
a capacidade funcional em

idosos com diabetes
mellitus

Santos,
Olavio

Henrique
Rodrigues

dos

Faustino,
Andréa
Mathes

-

2019

Enfermagem Benefícios da prática de
Tai Chi Chuan para os

idosos : uma revisão de
literatura

Câmara,
Estéfane
Jennifer
Santos

Cruz, Keila
Cristianne

Trindade da
-



2019

Enfermagem Repercussões na saúde de
pessoas idosas com

úlceras venosas : revisão
de literatura

Silva, Clara
Ilke Soares

da

Faustino,
Andréa
Mathes

-

2019
Enfermagem Avaliação da pele de

pessoas idosas em
cuidados perioperatório

Santos,
Wender

Ferreira dos

Faustino,
Andréa
Mathes

-

2019

Enfermagem Práticas baseadas em
evidências : um estudo de
caso avaliando idoso com

doença de Parkinson
submetido à

neuromodulação não
invasiva,

Protasio,
Fayda da

Cruz

Faustino,
Andréa
Mathes

-

2019

Fisioterapia Prevalência de
constipação intestinal em

mulheres idosas com
síndrome da bexiga

hiperativa

Nascimento,
Gabriela de
Souza; Cunh

a, Sarah
Mendes

Alves, Aline
Teixeira

Jácomo,
Raquel

Henrique
s

2019

Fisioterapia Influência da idade na
percepção de saúde, na
adesão a atividades de

promoção de saúde e no
desempenho físico

funcional de idosos de
Ceilândia-DF : um olhar

para octogenários

Garcia,
Gianny
Acosta

Garcia,
Patrícia
Azevedo

-

2019

Fonoaudiologia Treino intensivo de
nomeação para idosos

neurotípicos

Ferreira,
Amanda

Cristina de
Souza

Cera, Maysa
Luchesi -

2019

Fonoaudiologia Análise da associação
entre o uso de

medicamentos e a queixa
para deglutição de

comprimidos em Centro
de Referência em

Assistência à Saúde do
idoso

Santos,
Bruna de

Sousa

Lira, Juliana
Onofre de

Alves,
Bárbara

Manuella
C. Sodré

2019

Serviço Social O trabalho do assistente
social na atenção primária

à saúde dos idosos : um
estudo na Região

Administrativa do Guará -
DF

Lima,
Leonardo
Rodrigues

Barroso,
Hayeska

Costa
-

2019
Fisioterapia

Correlação dos testes
clínicos funcionais e a

plataforma WII na
identificação do risco de

Costa, Anna
Beatriz

Sodré; Ferna
ndes, Laila

Paz,
Leonardo
Petrus da

Silva



quedas em idosos
comunitários

Raissa
Ferreira

2019
Educação

Física

Jogos teatrais e
consciência corporal na
vida adulta tardia : uma
motivação para que o
idoso brinque e crie

Souza,
Matheus

Martins de

Ribeiro,
Leonardo

Lamas
Leandro

2019

Educação
Física Análise do desempenho

na tarefa de levantar-se do
solo (supine to stand) em

idosos

Dantas,
Maria

Aparecida; R
amos,

Kinberlyn
Morais

Safons,
Marisete
Peralta

-

2019
Terapia

Ocupacional

As mudanças do cotidiano
de idosos ao se aposentar
na perspectiva do modelo

de ocupação humana

Veras, Lyvilla
Almeida

Abreu,
Carolina
Becker

Bueno de

-

2019

Farmácia
Variantes alélicas clássicas
do gene apolipoproteína B
e perfil lipêmico de idosos

Alves, Elisa
de Souza

Nóbrega,
Otávio de

Tolêdo

Silva,
Izabel

Cristina
Rodrigue

s da

2019

Farmácia
Análise das dúvidas e

necessidades de
orientação

medicamentosa em
participantes do projeto de
extensão Universidade do

Envelhecer

Marques,
Thaís Vieira

Galato,
Dayani

Bento,
Andrea
Pecce

2019 Fisioterapia Efeito do envelhecimento
e do treinamento de força

sobre a atividade da
MMP-2 no tecido ósseo de

ratos

Ruivo,
Amanda

Lima

Sousa Neto,
Ivo Vieira de

-

2019

Sociologia

Cuidadores familiares :
uma dinâmica entre

envelhecimento, trabalho
e dever

Lopes, Vitor
Astavros
Ferreira

Nunes,
Christiane

Girard
Ferreira

-

2019 Administração Política pública para o
envelhecimento saudável :

um estudo sobre o
Programa Melhor Idade do

município de
Cavalcante/GO

Conceição,
Heloísa

Rodrigues
Romano

Farias,
Josivania

Silva

-

2019

Educação
Física

Perfil sociodemográfico e
de saúde de idosos

participantes de um
programa de atividade

Silva, Raquel
Gomes da

Safons,
Marisete
Peralta

-



física de Samambaia Norte
- DF

2019 Educação
Física

Evidências científicas do
uso de exergame sobre as

capacidades físicas de
idosos

Arruda,
Victor

Fernandes

Safons,
Marisete
Peralta

-

2018 Fonoaudiologia Discurso narrativo oral de
idosos e adultos jovens

saudáveis do Distrito
Federal e variáveis

associadas

Silva, Liara
Dias da

Cera, Maysa
Luchesi

-

2018 Enfermagem Os efeitos da utilização da
música em idosos
institucionalizados

Ferreira,
Vitor Hugo

Sales

Faustino,
Andréa
Mathes

-

2018 Enfermagem Percepções de pessoas
idosas sobre isolamento

social

Soares,
Suelen de

Alencar

Moura,
Leides

Barroso
Azevedo

2018

Enfermagem Perfil sociodemográfico e
de saúde de idosos

internados em Unidade de
Terapia Intensiva

Santos,
Larissa
Cristine

Guimarães
dos

Cruz, Keila
Cristianne

Trindade da

Santos,
Carla

Targino
Bruno

dos

2018 Serviço Social Análise das políticas
públicas de atenção ao

idoso no Brasil : o
enfrentamento de novas

questões

Deus, Ana
Carolina

Santos de

Brito,
Luciana

Stoimenoff

-

2018

Fisioterapia

Confiabilidade
interavaliador e

teste-reteste dos índices
de risco de queda e

estabilidade estática e
dinâmica medidos na

Biodex Balancd System
em idosos comunitários

Silva, Juliana
Félix

da; Oliveira,
Priscilla

Galvão de

Garcia,
Patrícia
Azevedo

-

2018

Serviço Social Idosos na saúde pública no
Distrito Federal e o serviço
social : análise do processo
de atendimento dos idosos

no Hospital Regional da
Asa Norte

Silva, Nayla
Neves Sodré

da

Vieira, Karen
Santana de

Almeida
-

2018
Fisioterapia

Associação entre função
muscular isocinética e

desempenho funcional de
idosas comunitárias : um

estudo transversal

Moura, Tayla
Gomes de

Garcia,
Patrícia
Azevedo

-



2018

Terapia
Ocupacional O uso do lúdico como

recurso para a reabilitação
cognitiva em idosos

Cabral,
Amanda

Victor

Abreu,
Carolina
Becker

Bueno de

-

2018 Fonoaudiologia

Qualidade de vida em
idosos usuários de

implante coclear : revisão
integrativa de literatura

Paz, Anne
Karolline da

Silva

Pereira,
Valéria Reis

do Canto
-

2018 Farmácia

Problemas relacionados a
medicamentos em idosos
usuários de psicotrópicos :

revisão integrativa de
literatura

Araújo,
Sarah

Steffany
Santiago

Brito

Gerlack,
Letícia Farias -

2018 Farmácia Estudo da influência da
alimentação funcional no
controle da diabetes em

pacientes idosos

Araújo,
Letícia dos

Santos

Chiarello,
Marileusa D.

-

2018

Enfermagem
Lesões de pele em idosos

internados em Unidade de
Terapia Intensiva

Martinello,
Luísa

Rezende

Cruz, Keila
Cristianne

Trindade da

Santos,
Carla

Targino
Bruno

dos

2018 Enfermagem Serious Game e a
prevenção de violências

contra pessoas idosas

Santana,
Thais Souza

Moura,
Leides

Barroso de
Azevedo

2018 Enfermagem Alterações cognitivas e
funcionais e sua relação

com o risco de quedas em
idosos da atenção primária

Ferreira
Júnior,

Ronaldo
Carneiro

Funghetto,
Silvana

Schwerz

Santos,
Paulo

Henrique
Fernande

s dos

2018 Fisioterapia
Comparação do risco e dos

fatores de risco para
quedas entre idosos ativos

e sedentários

Araújo,
Camila

Couto de

Garcia,
Patrícia
Azevedo

-

2018

Engenharia
Elétrica

Influência do
envelhecimento em
diferentes índices da

sensibilidade do
barorreflexo

Santos,
Kássia

Sayonara
Amorim
Mota dos

Oliveira,
Flávia Maria
Guerra de

Sousa
Aranha

-

2018

Fonoaudiologia

Função mastigória em
idosos comparada a

adultos jovens

Ramos,
Verônica

Fernandes

Picinato-Piro
la, Melissa

Nara de
Carvalho

-

2018 Fonoaudiologia Relação entre emissão oral
e bilinguismo em idosos
saudáveis : uma revisão

integrativa

Ribeiro,
Bruna Viana

Lira, Juliana
Onofre de

-



2018

Fisioterapia Análise da correlação entre
Biodex Balance System e
Wii Balance Board para

avaliação do controle
postural em idosos :

estudo piloto

Lúcio,
Heloísa
Arakaki

Paz,
Leonardo
Petrus da

Silva

-

2018
Fisioterapia Eletroestimulação como

tratamento para síndrome
da bexiga hiperativa em

idosas : estudo piloto

Barbosa,
Marianna

Vale
D’Alessandr
o; Nogueira,

Roberto
Miranda

Alves, Aline
Teixeira

Jácomo,
Raquel

Henrique
s

2018 Enfermagem Avaliação do risco de
quedas em idosos na

comunidade : um estudo
transversal

Dias, Larissa
Maria

Colares

Funghetto,
Silvana

Schwerz

-

2018

Enfermagem

Correlação entre medidas
antropométricas,

parâmetros de BIA e DXA
entre idosos atendidos na
atenção primária (Distrito

Federal, Brasil)

Carvalho,
Bárbara
Sismene

Funghetto,
Silvana

Schwerz
-

2018

Enfermagem
Qualidade de vida :

percepção de idosos com
diabetes

Cunha,
Helena
Beatriz

Rodrigues
da

Cruz, Keila
Cristianne

Trindade da

Dullius,
Jane

2018

Enfermagem O contexto social e de
cuidado percebido por

idosos portadores do Vírus
da Imunodeficiência

Humana

Alvarista,
Luciana
Mateus

Santos, Carla
Targino

Bruno dos
-

2018 Farmácia Comportamento alimentar
dos alunos da

Universidade do
Envelhecer - polo de

Taguatinga

Lemes,
Denise
Silveira

Gris, Eliana
Fortes

2018 Terapia
Ocupacional

Idosos e sexualidade :
percepções e vivências

Araújo,
Marjorie

Luiza Sousa

Santos,
Vagner dos

-

2018 Saúde Coletiva

Envelhecimento ativo na
perspectiva

intergeracional : uma
avaliação qualitativa no

Paranoá, DF

Lima, Kleber
Henrique de

Souza, Elza
Maria de -

2018 Terapia ocupacional na
atenção primária

Oliveira,
Joyce

Pereira de

Santos,
Josenaide

Engracia dos
-



Terapia
Ocupacional

relacionada a saúde do
idoso : revisão bibliográfica

2017 Educação
Física

Impacto do
envelhecimento na

flexibilidade articular é
diferente entre os sexos?

Paiva, Paula
Ferreira de

Vianna,
Lauro

Casqueiro

-

2017
Comunicação

Social

Grace and Frankie : uma
análise dos sentidos do

corpo das mulheres velhas

Freitas,
Vanessa

Santos de

Machado,
Fabíola
Orlando
Calazans

2017

Sociologia A música como
instrumento de

socialização : um estudo
de caso sobre os

benefícios da
musicoterapia para a

saúde e integração do
idoso

Martins,
Israel Casas

Novas

Collares, Ana
Cristina
Murta

-

2017

Engenharia
elétrica

O efeito do
envelhecimento na

variabilidade da frequência
cardíaca : índices

espectrais e temporais

Orefice,
Henrique
Rodrigues

Oliveira,
Flávia Maria
Guerra de

Sousa
Aranha

-

2017

Farmácia

A prática da
automedicação por alunos
do projeto Universidade do

Envelhecer (UniSer) -
Universidade de

Brasília/DF

Silva,
Ludmila
Monteiro

Galato,
Dayani

Garcia,
Antônio

Leonardo
de

Freitas

2017

Saúde Coletiva Contribuição das
operadoras de planos de

saúde para a promoção da
saúde dos idosos no Brasil

Sousa,
Jéssica
Maldi

Andrade,
Priscila

Almeida
-

2017
Farmácia

Nanotecnologia em
cosméticos : uma

tendência promissora para
formulações

antienvelhecimento

Bezerra,
Mildred
Paula

Areda,
Camila Alves

-

2017

Farmácia

Relação da aterosclerose
carotídea com mediadores

inflamatórios e o óxido
nítrico circulantes em

pacientes ambulatoriais
idosos do Distrito Federal

Avelar,
Gleiciane

Gontijo de

Nóbrega,
Otávio de

Tolêdo
-

2017 Enfermagem

Avaliação do perfil
sociodemográfico e clínico

de idosos portadores de
diabetes mellitus

Paiva,
Fernanda

Thais
Ferreira de

Lima,
Luciano

Ramos de
-



atendidos em uma
unidade básica de saúde

de Ceilândia – DF

2017

Saúde Coletiva

Ações de educação em
saúde para o

envelhecimento ativo :
uma revisão bibliográfica

integrativa

Silva, Daiane
Pereira Pires

Souza, Elza
Maria de

-

2017

Educação
Física

Atividade física e
qualidade de vida da

pessoa idosa em
Formoso/MG

Silva,
Cleudivane

Clemente da

Castro,
Oséias

Guimarães
de

-

2017
Centro de
Estudos

Avançados
Multidisciplinar

es

Efeitos das abordagens
grupais de treino cognitivo

e oficina de memória :
uma revisão integrativa

Fernandes,
Messias

Rodrigues

Paulin,
Grasielle
Silveira
Tavares

-

2017 Centro de
Estudos

Avançados
Multidisciplinar

es

A importância da prática
interdisciplinar da equipe

de saúde nos cuidados
paliativos no atendimento

à pessoa idosa

Baère, Thais
Delmonte

de

Miranda,
Alexandre

Franco

-

2017 Centro de
Estudos

Avançados
Multidisciplinar

es

Experiência da
aprendizagem mediada

com idosa alfabetizada na
idade adulta

Santos,
Anaíza
Souza

Silva, Dayde
Lane

Mendonça
da

Toledo,
Maria

Alice de
Vilhena

2017 Centro de
Estudos

Avançados
Multidisciplinar

es

Desenvolvimento de um
jogo cooperativo para

captar as experiências de
violências de pessoas

idosas

Ribeiro,
Naindra

Moura,
Leides

Barroso
Azevedo

2017 Centro de
Estudos

Avançados
Multidisciplinar

es

Percepções de qualidade
de vida e as experiências

de violências de um grupo
de pessoas idosas

Noronha,
Vanessa

Mara

Moura,
Leides

Barroso
Azevedo

2017

Centro de
Estudos

Avançados
Multidisciplinar

es

Saúde do idoso na atenção
primária : revisão de

literatura

Oliveira,
Janaina
Ferreira

Rodrigues
de

Faustino,
Andréa
Mathes

-



2017

Centro de
Estudos

Avançados
Multidisciplinar

es

Perfil dos idosos assistidos
em unidades de terapia
intensiva no Brasil : uma

revisão bibliográfica

Vieira, Ana
Paula

Mendes

Cruz, Keila
Cristianne

Trindade da
-

2017

Centro de
Estudos

Avançados
Multidisciplinar

es

Atividade física para os
idosos, quais os

benefícios? : revisão de
literatura

Rocha,
Renata
Cristina

Martins Silva

Faustino,
Andréa
Mathes

-

2017 Serviço Social A feminilização do
envelhecimento no Brasil e

os limites de acesso das
mulheres às pensões

previdenciárias

Queiroz,
Thayane
Duarte

Silva, Maria
Lúcia Lopes

da

-

2017 Pedagogia Educação de Jovens e
Adultos : a escola como

espaço de inserção social e
sua contribuição para o

processo de socialização e
consolidação da

autonomia de alunos
idosos

Almeida,
Claudio
Marcelo

Raposo de

Vieira, Maria
Clarisse

2017 Centro de
Estudos

Avançados
Multidisciplinar

es

Prática de cuidados
paliativos em idosos com

demência

Ribeiro,
Aline de

Souza Reis

Cruz, Keila
Cristianne

Trindade da

-

2017 Centro de
Estudos

Avançados
Multidisciplinar

es

Caracterização do
consumo de drogas em

pessoas idosas : uma
revisão de literatura

Souza, Luna
Christina
Ribeiro

Silva, Maria
de Nazareth
Rodrigues
Malcher de

Oliveira

-

2017 Turismo Atrativos turísticos
culturais de Brasília e a

oferta de serviços ao
turista idoso

Valadares,
Ana Paula

Moysés
Barros

Pena, Luiz
Carlos Spiller

-

2017

Serviço Social

Desafios para a prestação
do Serviço de Convivência

e Fortalecimento de
Vínculos (SCFV) para

idosos de acordo com a
Política de Assistência

Social

Carvalho,
Yara Maria
Vieira de

Albuquerqu
e, Miriam de
Souza Leão

-

2017 Centro de
Estudos

Métodos de avaliação da
funcionalidade do idoso e

Ribeiro, Yara
Helena de

Romão,
Juliana de -



Avançados
Multidisciplinar

es

sua correlação com a CIF :
revisão integrativa

Carvalho
Paiva

Faria Fracon
e

2017

Centro de
Estudos

Avançados
Multidisciplinar

es

Prática de cuidados
paliativos em idosos com

demência

Ribeiro,
Aline de

Souza Reis

Cruz, Keila
Cristianne

Trindade da
-

2017

Centro de
Estudos

Avançados
Multidisciplinar

es

Atuação do profissional de
enfermagem no

atendimento do idoso
hospitalizado : revisão de

literatura

Muniz,
Evelyn

Rodrigues
Moreira

Santos, Carla
Targino

Bruno dos
-

2017 Terapia
Ocupacional

O acesso da população
idosa ao serviço de

atenção básica

Campos,
Polyanna

Gomes

Paulin,
Grasielle
Silveira
Tavares

-

2017

Centro de
Estudos

Avançados
Multidisciplinar

es

Associação entre
depressão e religiosidades

em idosos internados
numa unidade de

emergência

Nery, Bruno
Leonardo

Soares

Cruz, Keila
Cristianne

Trindade da
-

2017 Farmácia

Uso de medicamentos
inapropriados por idosos
em pronto socorro de um

hospital público do Distrito
Federal

Velozo,
Larissa do

Amaral
Furtado

Silva, Emília
Vitória da

Galato,
Dayani

2016 Enfermagem

Percepção de pessoas com
diabetes mellitus maiores

de 60 anos sobre sua
qualidade de vida

Reis,
Graziele
Dayane

Eterno dos

Cruz, Keila
Cristianne

Trindade da

Dullius,
Jane

2016 Sociologia Entre tempos, espaços e
relações : uma etnografia
sobre o envelhecimento e

o envelheceres na
Guariroba, Ceilândia (DF)

Santos, Ana
Clara Sousa

Damásio dos

Fleischer,
Soraya

Resende

-

2016 Saúde Coletiva Ações para promoção de
saúde e envelhecimento

ativo : uma revisão
integrativa

Barros,
Alexandre
Soares de

Souza, Elza
Maria de

-

2016 Comunicação
Social

Carretel : as raízes e a
costura

Melo, Ana
Júlia

Gonçalves
de

Oliveira,
Erika Bauer

de



2016

Educação
Física

Motivos de adesão,
permanência e abandono

em um programa de
atividade física para idosos

Cardoso,
Rebeka

Lima Ramos

Safons,
Marisete
Peralta

Sousa,
Fabiany
Calixto

de

2016 Serviço Social Conselho Nacional dos
Direitos do Idoso : um

estudo sobre a
participação da Sociedade

Civil

Barros,
Melina

Sampaio de
Ramos

Neves,
Angela
Vieira

2016
Direito

Limites e possibilidades
dos instrumentos do

regime das incapacidades
segundo as condições de
prestação de cuidados a

idosos com demência

Shiraishi,
Amanda

Tiemi

Costa Neto,
João

2016 Terapia
Ocupacional

O uso de avaliações pelo
terapeuta ocupacional em
gerontologia - uma revisão

bibliográfica

Campos,
Thalianne

Sousa

Paulin,
Grasielle
Silveira
Tavares

-

2016

Farmácia

Influência das
ciclodextrinas na

expressão de
metaloproteinases da pele

Lopes, Karla
Braz

Borin, Maria
de Fátima

Souza,
Ádria do

Prado
Barros de

2016 Fisioterapia Análise qualitativa da
percepção de idosos com

Alzheimer e seus
cuidadores sobre a

equoterapia

Bezerra,
Andrezza da

Costa

Guimarães,
Sílvia Maria

Ferreira

2016

Fisioterapia

Efeitos de um circuito de
equilíbrio na capacidade

físico - funcional e no risco
de quedas em idosos com

risco de cair

Schmidt,
Ana Clara

Bernardes; S
ouza, Jéssica
Máximo de

Garcia,
Patrícia
Azevedo

2016
Letras

Uma unidade didática para
aprendizes de Português
do Brasil como Segunda
Língua na melhor idade

Santana,
Wendel Silva

Carvalho,
Orlene Lúcia

de Saboia

-

2016 Terapia
Ocupacional

Qualidade de vida e perfil
de saúde de idosas
residentes em uma
instituição de longa

permanência para idosos
do Distrito Federal

Barros,
Larissa Costa

Abreu,
Carolina
Becker

Bueno de

-

2016

Enfermagem Redes sociais e
comunitárias em idosos

obesos residentes em
Brasília-DF

Freitas,
Alisson
César

Cardoso de

Stival,
Marina
Morato

-



2016

Enfermagem A influência da atividade
física nos níveis glicêmicos
de idosos diabéticos tipo 2

Soares,
Roseleide
Daiane de

Jesus

Santos, Carla
Targino

Bruno dos

Dullius,
Jane

2016 Enfermagem
Idosos : um perfil cada vez

mais frequente na
realidade da unidade de

terapia intensiva

Souza, Flávia
Meirelles de

Magro,
Marcia

Cristina da
Silva

-

2016

Fisioterapia Análise qualitativa da
percepção de idosos com

Alzheimer e seus
cuidadores sobre a

equoterapia

Bezerra,
Andrezza da

Costa

Guimarães,
Sílvia Maria

Ferreira
-

2015 Psicologia A educação social como
um caminho para a

inclusão e o
empoderamento de idosos
no Centro de Convivência

do Riacho Fundo I

Castro, Clara
Alencar

Barroso,
Eloísa

Pereira

-

2015

Enfermagem Caracterização de idosos
residentes no Paranoá,

Distrito Federal em relação
aos dados

sociodemográficos,
epidemiológicos e estado

funcional e mental

Rodrigues,
Juliana

Gracielle

Faustino,
Andréa
Mathes

-

2015

Enfermagem Instrumentos de avaliação
da qualidade de vida em

idosos : uma revisão
bibliográfica

Fonseca,
Géssica

Priscila da
Silva

Cruz, Keila
Cristianne

Trindade da
-

2015 Ciências
Contábeis

Evidências de impacto do
envelhecimento

populacional nas despesas
previdenciárias dos
regimes próprios de
Previdência Social

Rodrigues,
Gabrielly de

Farias

Lima, Diana
Vaz de

-

2015 Odontologia

Demências no idoso :
implicações sobre a saúde

bucal e o tratamento
odontológico

Rosa,
Adriane Dos

Santos

Lia, Érica
Negrini

Rezende,
Liliana
Vicente
Melo de

Lucas

2015

Serviço social

Trabalho de grupo com
idosos : estratégia para o

enfrentamento da violação
de direitos

Chaves,
Gabriela

Fernandes

Stein, Rosa
Helena

2015
Comunicação

Social

“Conversa de Salão” -
curta-metragem

documentário

Cabral,
Bárbara de

Pina

Montoro,
Tânia

Siqueira



2015 Educação
Física

Análise do controle
postural em idosas
fisicamente ativas
praticantes e não

praticantes de
treinamento de força

associado a outras
modalidades

Gomes,
Larisse
Costa

Melo, Lídia
Mara Aguiar
Bezerra de

Avelar,
Bruna
Pereira

2015 Enfermagem Violência contra pessoa
idosa: abordagem do
profissional da saúde

Andrade,
Raquel

Paniago

Moura,
Leides

Barroso
Azevedo

Moura

2015 Enfermagem Discurso do sujeito
coletivo: vivências de

violência entre idosos de
uma área metropolitana

de Brasília

Silva,
Thaynara

Arêa Soares

Moura,
Leides

Barroso
Azevedo

Moura

2015 Enfermagem Autopercepção da velhice :
como é ser idoso no

Distrito Federal? Análise
do fenômeno da resiliência

Leão, Luiza
Rosa Bezerra

Faustino,
Andréa
Mathes

2015

Terapia
Ocupacional

Efeito da participação de
idosos em oficinas de

inclusão digital no
desempenho funcional e

qualidade de vida

Nobre,
Renata Aires

Costa

Meneses,
Kátia

Vanessa
Pinto de

-

2015
Enfermagem

Evidências da influência da
rede de apoio social na

saúde de idosos brasileiros
: revisão integrativa de

leitura

Pereira,
Jakeline
Almeida

Sousa,
Janaína

Meirelles
-

2015 Farmácia Revisão integrativa sobre o
uso do ômega-3 em idosos

: eficácia e segurança

Braga, Luma
Dayane de
Carvalho

Filiú

Silva, Dayde
Lane

Mendonça
da

-

2015

Nutrição

Protocolos de triagem
nutricional para adultos e
idosos na prática clínica :

uma revisão

Ávila,
Guilherme
Miranda de

Dutra, Eliane
Said -

2015 Fisioterapia

Aplicação de diferentes
definições de sarcopenia
em idosas comunitárias

Viana,
Lunara dos

Santos

Garcia,
Patrícia
Azevedo

Macedo,
Osmair
Gomes

de

2015 Saúde Coletiva
Práticas corporais chinesas

: olhar de quem pratica

Alves, Luís
Gustavo
Ferreira

Parreira,
Clélia Maria

de Sousa
Ferreira

-



2014
Arquitetura e

Urbanismo

Centro para idosos
especializado em

desordens mentais

Cinquini,
Júlia Piccolo

Barreto,
Frederico
Flósculo
Pinheiro

2014
Educação

Física Benefícios do exercício
físico na terceira idade

Araújo,
Vanessa
Suligo

Molina,
Guilherme
Eckhardt

-

2014
Terapia

Ocupacional

Sexualidade na velhice : a
visão do idoso e os fatores

influenciadores

Silva,
Naindra
Ribeiro

Natividade

Abreu,
Carolina
Becker

Bueno de

-

2014

Educação
Física

Avaliação da prática de
hidroginástica no

equilíbrio de mulheres
idosas do Conviver de

Primavera do Leste-MT

Almeida,
Elisandra

dos Santos

Molina,
Guilherme
Eckhardt

-

2014 Enfermagem

Avaliação da pele em
idosos de um Hospital

Universitário do Distrito
Federal : ocorrência de

alterações

Oliveira,
Adriana

Boreli de

Cruz, Keila
Cristianne

Trindade da

Faustino,
Andréa
Mathes

2014 Terapia
Ocupacional

Perfil dos participantes de
oficinas de informática do

projeto "Tô clicando" :
dificuldades encontradas e

estratégias para inclusão
digital

Olímpio,
Bruna

Bertulucci

Meneses,
Kátia

Vanessa
Pinto de

Garcia,
Patrícia
Azevedo

2014 Farmácia

Estudo qualitativo do
cotidiano de mulheres
idosas e intervenção

farmacêutica no Centro
Comunitário do Idoso

Luísa de Marilac, Ceilândia
– DF

Fontes,
Danielle
Gomes

Meiners,
Micheline

Marie
Milward de

Azevedo

Carneiro,
Rosamari

a Giatti

2014

Farmácia Avaliação do uso de
medicamentos

inapropriados por idosos,
segundo o critério de

Beers, em um hospital
terciário do Distrito Federal

Machado,
Leandro

Pereira Bias

Silva, Emília
Vitória da -

2014 Farmácia

Avaliação do uso de
plantas medicinais por
idosos cadastrados na

estratégia saúde da família
em Ceilândia-DF

Soares,
Letícia

Santana da
Silva

Martins,
Paula Melo

Escalda,
Patrícia
Maria

Fonseca

2014
Fisioterapia Efeitos imediatos do

tratamento manipulativo
osteopático na função

Silva, Ana
Paula Xavier
De Oliveira

Teixeira,
Fellipe

Amatuzzi
-



autonômica em idosos :
estudo piloto

2014
Ciências

Contábeis

Impactos dos programas
de transferência de renda
sobre a saúde do idoso :
caso da aposentadoria

rural

Diabate,
Reycha
Sabana

Lehmann,
Michael

Christian
-

2014

Serviço Social

O serviço social na política
de saúde da pessoa idosa :

experiência no Centro
Multiprofissional do Idoso
do Hospital Universitário

de Brasília (CMI/HUB)

Oliveira,
Gabrielle
Alves de

Pereira,
Lucélia Luiz

-

2014 Serviço Social

O serviço social na política
de saúde da pessoa idosa :

experiência no Centro
Multiprofissional do Idoso
do Hospital Universitário

de Brasília (CMI/HUB)

Oliveira,
Gabrielle
Alves de

Pereira,
Lucélia Luiz -

2014 Saúde Coletiva

O perfil dos idosos
atendidos na urgência e

emergência de um
Hospital Regional do

Distrito Federal

Murakami,
Manami

Niho

Cruz,
Mariana
Sodario

-

2014

Fisioterapia Quedas de idosos
comunitários : incidência

referida por contatos
telefônicos

Coêlho,
Beatriz

Domingues

Menezes,
Ruth Losada

de

Paz,
Leonardo
Petrus da

Silva

2014 Enfermagem
Estímulo de memória em
idosos : revisão integrativa

da literatura

Santos,
Glauber

Wincler dos

Sousa,
Janaína

Meirelles
-

2014
Terapia

Ocupacional

Perfil funcional de idosos
comunitários

Barros,
Rayssa Silva

Meneses,
Kátia

Vanessa
Pinto de

Garcia,
Patrícia
Azevedo

2014

Educação
Física

Terceira idade e déficit de
equilíbrio em idosos

participantes do serviço de
convivência e

fortalecimento de vínculos
da cidade de Belém/PB

Santos,
Flávio

Laurentino
dos

Molina,
Guilherme
Eckhardt

-

2014 Educação
Física

Barreiras e benefícios
encontrados pelos idosos
na prática de atividades

físicas em Buritis MG

Silva, Aline
Aparecida
Nunes da

Santos, Luiz
Cezar dos

-



2014

Educação
Física

Terceira idade e déficit de
equilíbrio em idosos

participantes do serviço de
convivência e

fortalecimento de vínculos
da cidade de Belém/PB

Santos,
Flávio

Laurentino
dos

Molina,
Guilherme
Eckhardt

-

2013 Terapia
Ocupacional

Atuação da Terapia
Ocupacional junto a idosos

com demência

Monteiro,
Polyanna do
Nascimento

Abreu,
Carolina
Becker

Bueno de

-

2013

Saúde Coletiva

Perfil dos idosos assistidos
pelas equipes de

Estratégia Saúde da
Família do Setor

Habitacional Sol Nascente,
Ceilândia-DF

Sant’Anna,
Jéssica
Mendes

Escalda,
Patrícia
Maria

Fonseca

-

2013 Fisioterapia

Parâmetros de
normatização cognitiva

por EEG em prática motora
e intervenção com

neurofeedback : estudo
piloto

Zille, Rafael
Ribeiro; Ribe

iro, Saulo
Tasso Paiva

Rocha, Ana
Clara Bonini -

2013
Artes Visuais

A formação do olhar e o
Grupo dos Mais Vividos do

Gama

Braga,
Leonardo

Villas

Terraza,
Cristiane

Herres

-

2013

Enfermagem Qualidade de vida dos
idosos portadores de

diabetes mellitus

Lucena,
Jacyelle

Aparecida
de Oliveira

Stival,
Marina
Morato

-

2013 Terapia
Ocupacional

Caracterização das oficinas
de estimulação cognitiva

existentes no Distrito
Federal

Assis,
Paloma

Oliveira de

Abreu,
Carolina
Becker

Bueno de

Meneses,
Kátia

Vanessa
Pinto de

2013

Saúde Coletiva As contribuições da
atividade física regular

para promoção do
envelhecimento saudável

Viana,
Nathani
Amorim

Parreira,
Clélia Maria

de Sousa
Ferreira

-

2013

Saúde Coletiva Análise das práticas de
cuidado ao idoso em
serviços de atenção
primária à saúde em

Ceilândia/DF

Silva,
Giuvanna de

Sousa

Cruz,
Mariana
Sodario

-

2013
Fisioterapia

Nível de fragilidade de
idosos atendidos na

Regional de Saúde de
Ceilândia (DF)

Lima, Milene
Soares

Nogueira de

Menezes,
Ruth Losada

de

-



2013 Fisioterapia
Perfil de funcionalidade de
idosos em lista de espera
para cirurgia de catarata

Pessôa,
Glauciane
Augusto

Menezes,
Ruth Losada

de
-

2013 Saúde Coletiva Por entre espaços e
temporalidades : corpo,

memória e história de vida
de uma benzedeira

Máximo,
Mariana
Torres

Guimarães,
Sílvia Maria

Ferreira

-

2013
Enfermagem Fatores ambientais de

risco para quedas em
idosos

Lourenço,
Talita de

Souza

Stival,
Marina
Morato

-

2013

Enfermagem

Envelhecimento e
mudanças corporais :
percepção dos idosos

sobre sua atual situação
de vida

Sousa,
Janette
Arnaldo

Lago, Diane
Maria

Scherer
Kuhn

-

2013
Educação

Física

Os benefícios da atividade
física para a qualidade de

vida de idosos

Souza, Fábio
Costa de

Santos, Mara
Lúcia Blanc

dos

-

2013

Comunicação
Social

Aliá : jornalismo de revista
para mulheres acima de 60

anos

Neves,
Emanuella

Camargo; So
uza, Renata

Tobias
Carneiro e

Machado,
Liliane Maria

Macedo

-

2013 Farmácia Associação entre variações
alélicas clássicas do gene
da ApoE com fatores de
risco cardiovascular em
indivíduos muito idosos

Henriques,
Adriane

Dallanora

Nóbrega,
Otávio de

Tolêdo

-

2013
Comunicação

Social

Os imaginários da velhice
feminina no cinema

contemporâneo

Güércio,
Nayara
Helou

Chubaci

Montoro,
Tânia

Siqueira

2013
Psicologia

O medo do velho : um
diálogo sobre a

transitoriedade e o medo
da morte

Silva, Marina
Sales

Rodrigues
da

Chatelard,
Daniela

Scheinkman

-

2013

Saúde Coletiva

A construção da contra
referência como elemento
para estruturação da Rede

de Atenção ao Idoso : o
papel das pactuações

entre duas unidades de
saúde do DF para este

processo

Pereira,
Vanessa
Rocha

Iturri de La
Mata, José

Antonio
-

2013
Saúde Coletiva Pensando e vivendo a

política de atenção à
Albuquerqu

e, Arnon

Guimarães,
Sílvia Maria

Ferreira
-



saúde : estudo de duas
biografias

Mateus
Nunes de

2013 Terapia
Ocupacional

Perfil de idosos de uma
instituição de longa

permanência do Distrito
Federal

Araujo, Kelly
Ranyelle

Alves

Abreu,
Carolina
Becker

Bueno de

Garcia,
Patrícia
Azevedo

2013 Educação
Física

Atividade física para
terceira idade : discutindo
a realidade dos programas

no município de
Ariquemes

Ribas,
Marcos

Garcia
Cordero,
Osvaldo
Homero

-

2012

Educação
Física

Atividade física e terceira
idade : um estudo de caso

sobre as atividades
oferecidas pelo Grupo

Viver Feliz, do município
de Águas Lindas de Goiás

Silva,
Wender
Afonso e

Fernandes,
Gabriel

Francisco
Martins

-

2012

Terapia
Ocupacional

Fatores associados à
capacidade funcional de

idosos em condições
socioeconômicas

desfavoráveis residentes
na Região Administrativa

da Estrutural-Distrito
Federal

Mazépas,
Larissa

Renata de
Oliveira

Meneses,
Kátia

Vanessa
Pinto de

Santos,
Vagner

dos

2012

Nutrição

Avaliação nutricional e
doenças crônicas

não-transmissíveis em
idosos residentes na Vila

Planalto, DF

Serique, Ana
Ferreira

Sirotheau

Furumoto,
Rosemeire
Aparecida

Victoria

2012 Educação
Física

Avaliação da capacidade
funcional de idosos

participantes do grupo
“Viver melhor” do

município de Monte
Negro/RO

Serejo,
Cassia Leite

Barros,
Josilene

Almeida de

-

2012 Serviço Social

Desafios que a pessoa
idosa encontra na

proteção da sua saúde :
um estudo na cidade do

Gama/DF

Nunes,
Juliana da

Silva

Guedes,
Cristiano -

2012 Educação
Física

Estudo da qualidade de
vida da população idosa

de Alto Paraíso nas
atividades de vida diária

Soares,
Elisangela

Alves Pereira

Silva, Thiago
Santos da

-

2012 Educação
Física

Estudo do ritmo da
caminhada de idosos sob

os aspectos da
coordenação e equilíbrio

Tornelo
Junior,
Rubens

Silva, Thiago
Santos da

-



2012 Educação
Física

Avaliação dos conceitos de
saúde na terceira idade em

relação à consciência
postural, força, agilidade e

Atividade de Vida Diária
(AVDs)

Pádua,
Gesse

Carvalho de

Silva, Thiago
Santos da

-

2012 Educação
Física

Efeito do programa de
atividade física do

Conviver nos níveis de
obesidade dos idosos

participantes

Santos,
Renata

Honorato
dos

Ferreira
Júnior, João

Batista

-

2012

Terapia
Ocupacional

A percepção do idoso
sobre os jogos do projeto

promoção do
desempenho cognitivo e o

uso de jogos
computacionais em

programas de estimulação
cognitiva

Santos, Lídia
Isabel Barros

dos

Abreu,
Carolina
Becker

Bueno de

Meneses,
Kátia

Vanessa
Pinto de

2012

Educação
Física

Envelhecimento, diabetes
e atividades físicas : uma

análise comparativa entre
idosos ativos e sedentários

Silveira,
Wladimir
Almeida

Silva, Thiago
Santos da -

2012
Educação

Física

Os benefícios para a saúde
dos idosos praticantes de
dança de salão na cidade

de Coromandel-MG

Rosa,
Guilherme

José

Soares, José
Manoel

Montanha
da Silveira

-

2012

Educação
Física

Benefícios da prática da
caminhada para os idosos
do grupo “Terceira Idade”

de Cavalcante GO

Melo, Darlan
Gomes de

Silva, Thiago
Santos da -

2012 Educação
Física

Os efeitos da atividade
física na qualidade de vida

dos participantes do
Programa Atividade Física
na Praça, em Abadia dos

Dourados, MG

Jesus,
Elisene Ana

de

Silva, Michel
Santos -

2012
Educação

Física
Os benefícios da atividade

física no tratamento da
hipertensão de idosos

Silva,
Lucinês Luiz

da

Silva, Thiago
Santos da -



Outras ações

Atividades informadas pelos participantes da consulta

Previdência e educação financeira.

Participação na organização do Fórum Distrital dos Direitos da Pessoa
Idosa e das conferências livres organizadas pelo Fórum.

Investigação de mecanismos moleculares do envelhecimento em
modelos in vitro de cultivo celular.

Grupos de pesquisa registrados no Diretório do CNPq.

Pós doutorado na Universidade de Lisboa, sobre o envelhecimento da
população brasileira e portuguesa. Pós- doutorado no Instituto de
Saúde global da Weill Cornell Medicine no tema do ageismo e Nova
York Cidade Amiga da Pessoa Idosa.

Monitor em atividades de extensão relacionadas à saúde, atividade
física e educação em diabetes. Neste último havia a presença de idosos
participantes. Isto realizado com a graduação em educação física (UnB,
entre 2015 e 2019).

Estudo da medicina chinesa e o pilar na longevidade.

Produção de jogos sérios no tema do envelhecimento.

Parcerias com organizações da cidade que oferecem serviços para a
população idosa.



Palavras Finais

É evidente o envolvimento da comunidade universitária com a agenda
do envelhecimento e da promoção da defesa de direitos da população idosa.
Ressalta-se a diversidade das atividades identificadas e suas diferentes
naturezas.

O desafio da UnB é integrar os valores relacionados com a
responsabilidade política, social e ambiental com a promoção de uma
universidade para todas as idades voltadas para a consolidação de direitos.

O processo de transformação das instituições universitárias por
intermédio da inclusão dos princípios e valores de uma política institucional
voltada à promoção da dignidade do envelhecer e do combate ao
ageismo/idadismo irá demandar mudanças culturais na maneira como
pensamos, sentimos, e agimos sobre o envelhecer a fim de estruturar as
bases de uma cidadania consciente. Essa mudança de valores requer uma
percepção da necessidade permanente de revisão da própria natureza da
educação para o século XXI e a identificação de oportunidades da
comunidade universitária "estar com" promover uma agenda de ensino,
pesquisa e extensão que priorize o desenvolvimento do país, a redução de
desigualdades e a celebração da diversidade geracional.

O presente dossiê pode contribuir na oferta de informação inicial para
ampla visibilidade e acessibilidade aos conteúdos da produção no tema do
envelhecimento na perspectiva Freiriana da promoção da "educação como
um ato político e um ato político educativo"

Cada projeto e ou produção aqui evidenciado pode servir de início de
contato com uma riqueza de informação que cada vez mais será ampliada à
medida que a "Política da UnB do Envelhecer Saudável, Participativo e
Cidadão" for implementada, monitorada e posteriormente avaliada.

Sigamos sonhando coletivamente, vivendo pacientemente a
impaciência e construindo hoje, o que já é futuro: uma universidade de
excelência, inclusiva, participativa, multigeracional, democrática, afetiva e
inovadora.

"A impaciência significa a ruptura com a paciência. Quando você
rompe com um desses dois pólos, você rompe em favor de um deles.
Esse é o princípio para aprender a trabalhar 'com' o povo e para
construir 'com' o povo o seu direito à liberdade e à afirmação da vida
com dignidade”

Paulo Freire




